UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEG

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:
Oferte nalezy wypelnic wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukciami umieszezonymi przy poszezegdinych polach
oraz w przypisach.

Zarnaczenie gwiazdka, np. pobieranie”niepcbieranie™ oznacza, ze nalkezy skredlié niewlasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

| arzad Wojewddztwa Podkarpackiego — Regionalny Osrodek Polityki
{Spolecznej w Rzeszowie

PRZECIWDZIALNIE UZLEZNIENIOM | PATOLOGIOM SPOLECZNYM

Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowychi
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2030".

Cel 1. Edukacja zdrowotna i profilakiyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna,
wskazujgca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym)
epidemiologicznych) oraz dobrg praktykg w dziedzinie przec;wdma!ama‘
uzaleznieniom.

adanie: 1.1. Wspieranie | prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych)
oraz wyrobéw tytoniowych, np. kampanie spofeczne, materialy edukacyjne;
broszury, plakaty, ulotki, publikacje, czasopisma, strona internetowa, audycj

radiowa, program tv. 31

edziby, strona

e 1

Nazwa Katolickie Stowarzyszenle Miodziezy Dlecezu Rzeszowskuej
Forma prawna: organizacja koscielna, powoiana Dekretem z dnia 24.04.1993r. L.dz. 481/93
Adres: ul. Debicka 62, 35-503 Rzeszdéw
Adres do korespondencji: ul. Debicka 62, 35-503 Rzeszow
-mail: biuro@rzeszow.ksm.org.pl

ksm rzeszow.pl

IKatarzyna Grabiec

2] Anna Zegar
& | HEZWISKO 606 230 803
biuro@rzeszow.ksm.org.pl

| Profilaktyka wczoraj, dzis i jutro.

14.04.2023r. | Da

Mlodzmz zawsze boryka}a SIQ z problemam nEJ, takimi Jak brak akceptaql przez rownesmkow

niezrozumienie, brak zainteresowania ze strony rodzicow i osob bliskich. Rodzi to w miodym czlowieku wiele frustracji,
niezadowolenia. Miodzi ludzie czesto probujg radzi¢ sobie z takimi problemami ucieczkg w $wiat uzywek, jak: tatwo dia
nich dostepny alkohol, narkotyki, dopalacze. Spozywanie alkoholu przez dzieci i mtodziez jest alarmujgcym problemem
wspolczesnego polskiego spoleczenstwa. tatwos¢ w zdobyciu alkoholu popycha miodych do siggania po tego typu
uzywke. Pozwala im to zapomnie¢ o swoich problemach, poczué¢ przynalezno$é¢ do grupy osob obarczonej podobnymi
problemami i uzaleznieniami, co daje im poczucie znalezienia zrozumienia dla swojej sytuacji. Pograzeni w marazmie
nie szukajg dla siebie innej drogi i sposobu na rozwigzanie probleméw. Dodatkowo sytuacje pogorszyta niedawno
panujaca pandemia Covid -19, ktéra w znaczacy sposob ograniczyta mozliwosé spotkan i negatywnie wplyneta na
psychike miodych ludzi, z czym do dzi§ czeS¢ z nich nadal sie zmaga. Do takich obserwacji i wnioskéw prowadzi
wieloletnie doswiadczenie Oferenta w pracy z mtodziezg. Zawsze w trakcie organizowanych przez KSM wydarzen, takich
jak obozy wakacyjne, zimowiska, prowadzone sg zajecia dot. profilakiyki alkoholowej, asertywnosci, radzenia sobie w
sytuacjach kryzysowych oraz konfliktach. Zajecia te maja forme pracy w grupach oraz rozmoéw indywidualnych z
uczestnikami. Wyzej opisane problemy bardzo czesto pojawiajg sie i znajdujg potwierdzenie w wypowiedziach
uczestnikéw. Relacje miodziezy na temat ilosci irodzaju spozywanego przez nich alkoholu oraz substancii
psychoaktywnych pokrywajg sie z ‘prowadzonymi badaniami statystycznymi, ktérych wyniki zawarte sg m.in.
w opracowaniu Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie pn. Spozywanie alkoholu i uzywanie substancii
psychoaktywnych przez miodziez szkolng w wojewddztwie podkarpackim. Prowadzono réwniez szereg badan dot.




wplywu pandemii na spozywanie alkoholu przez miodych. Badania te jasno potwierdzajg ze od czasu wybuchu pandemii
COVID-19 wiele osob doswiadcza wigkszej samotnoéci, stresu, niepokoju i objawow depresji. Pojawiajg sig dowody na
to, ze ludzie prébuja sobie radzié z tymi negatywnymi stanami w sposob niekonstruktywny, na przyklad zwigkszajac
spozycie alkoholu — Zrédto: hitps://finy.pl/w8vdb.

Widzgc potrzebe podjecia dziatan profilaktycznych celem zapobiegnigcia natgzaniu sig tego zjawiska Katolickie
Stowarzyszenie Mlodziezy postanowito o organizaciji dni podwigconych profilaktyce alkoholowe;.

Przedmiotowe zadanie pn. Profilaktyka wczoraj, dzié i jutro realizowane bedzie w dwdch etapach. Pierwszy etap
zadania to organizacja jednodniowego wydarzenia polaczonego z uroczystg galg, poswigconego profilaktyce
alkoholowej, natomiast drugi etap realizowany bedzie w pietnastu najwigkszych i najprezniej dziatajgcych oddziatach
parafialnych, ktére zgloszg swojg cheé udziatu'w projekcie. Polegac on bgdzie na organizacji w kazdym z tych oddziatow
jednego spotkania poswieconego profilaktyce uzaleznien.

Etap pierwszy
Po 30 latach dziatalnosci, KSM chcac podsumowac i podzieli¢ sie zdobytym do$wiadczeniem w prowadzonych

dziataniach profilaktycznych oraz przedstawi¢ zaplanowane do realizacji na biezacy rok projekty, organizuje w dniu
22.04.2023 r. dzien poswiecony profilaktyce alkoholowej pn. Profilaktyka wczoraj, dzi$ i jutro. W tym dniu modlitwa
przeplataé sig bedzie z przedstawieniem dziatalnosci Stowarzyszenia w formie prelekcji -wystapien, smacznym positkiem
oraz dyskoteka bez uzywek. Uczestnikami wydarzenia bedzie 170 zaproszonych czionkéw KSM, kierownictw swoich
oddziatéw parafiainych, pochodzgcych z terenu szeéciu powiatéw Wojewddztwa Podkarpackiego (m. Rzeszow,
rzeszowski, kolbuszowski, jasielski, strzyzowski, ropczycko — sedziszowski), potozonych na terenie Diecezji
Rzeszowskiej. Swoj udziat w uroczystosci potwierdzag oni wiasnorgcznym podpisem na liscie obecnosci.

Cate wydarzenie sklada¢ sie bedzie z trzech czeéci. Pierwsza czes¢ realizowana bedzie w Parafii pw. $w. Rocha
Rzeszéw — Stocina, ul. Paderewskiego 130. Wydarzenie rozpocznie Eucharystia odprawiona o godz. 13.00, podczas
ktérej zaproszeni goécie oraz czlonkowie Stowarzyszenia modli¢ sie beda o wolnos¢ od uzaleznier. Nastgpnie wszyscy
uczestnicy wspdinie przemaszerujg do Instytutu Teologiczno — Pastoralnego im. $w. Jozefa Sebastiana Pelczara, przy
ul. Witolda 11a.

W Instytucie odbedg sie kolejne czesci spotkania, czyli Uroczysta Gala oraz zabawa taneczna z positkiem, dla
miodziezy KSM.

W trakcie drugiej czeéci spotkania jakg jest Uroczysta Gala, wszystkim zebranym zostanie przedstawiona
prezentacja, przygotowana przez czionkéw KSM, w kiérej zostanie przedstawiona 30-letnia historia dziatalnosci
Stowarzyszenia, informacje o zorganizowanych przez te wszystkie lata wydarzeniach, ktorych zawsze celem wiodgcym
byto wychowanie miodych do trzezwosci oraz przedstawione zostang planowane na biezacy rok dziatania,
skoncentrowane na profilaktyce uzaleznien, przede wszystkim alkoholowych.

W trakcie tej czesci spotkania miodziezy biorgcej udziat w wydarzeniu zostang przekazane:

1) broszury (170 szt.), ktorych zadaniem jest edukacja i przekazanie informacji dot. profilaktyki przeciwalkoholowe;j,
adreséw miejsc i numerdéw telefondw, pod ktdrymi mozna szukac dodatkowej pomocy w problemie alkoholowym,
oraz adres6w stron internetowych gdzie mozna znalez¢é szerszy zakres informacji na temat problemow
alkoholowych i spolecznych. Broszury zostang przygotowane na podstawie informacji otrzymanych od Fundagji
Pomagam bo kocham. Wykorzystane zostang réwniez informacje zawarte w Wojewddzkim Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomani na lata 2022-2030. Przygotowanie
i kolportaz powyzszych materiatdow ma na celu przekazanie miodziezy podstawowych informaciji dot. zagrozer jakie
za sobg niesie spozywanie alkoholu, jego wptywu na miodego cziowieka i Srodowisko, a takze podanie Zrodet,
w ktérych mozna otrzymaé pomoc w problemie alkoholowym. Broszury bedg stuzy¢ réwniez jako materiafy
pomocnicze dla kierownictw oddziatéw w prowadzeniu spotkan drugiego etapu,

2) ulotki (170 szt.) zawierajace informacje i promocje wydarzen przygotowywanych na 2023 r. przez KSM, ktérych
nadrzednym celem jest warto$ciowe spedzenie wolnego czasu, bez zadnego rodzaju uzywek, tj.: Ziaziska KSM
i obozy wakacyjne. W trakcie wszystkich tych wydarzen zawsze poruszana jest tematyka asertywnosci i profilaktyki
uzaleznien, prowadzone sg pogadanki, dyskusje i prace w grupach. Ulotki te bedg zrodiem informacii dla mtodziezy
nalezgcej do KSM, ich réwiesnikdw a przede wszystkim rodzicéw o mozliwosci wziecia udziatu i spedzenia wolnego
czasu w wydarzeniach organizowanych przez Stowarzyszenie, dajgcymi pewnosé ze sg to wydarzenia gdzie nie
ma uzywek, a czas spedzony jest w sposdb warto$ciowy i ubogacajacy.

Broszury i ulotki zostang zaprojektowane przez czionka KSM - u na podstawie porozumienia o wolontariacie. Prace
grafika wyceniono na kwote 41,00 zl/godz. gdyz wymaga ona posiadania odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci graficznych
oraz dostepu do programu graficznego. Zaprojektowanie powyzszych materialéw zajmie 5 godzin. Wydrukowanie
broszur i ulotek zostanie zlecone drukarni. Ustuga drukarska rozliczona bedzie na podstawie wystawionej faktury.

Trzecia czesé spotkania to zabawa taneczna i poczestunek. Zabawa bedzie wydarzeniem realizowanym bez
mozliwosci spozywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Bedzie to czas wspdlnego tarica i udziatu
w roznych przygotowanych zabawach i aktywnos$ciach. Jednym z celéw organizacji zabawy tanecznej jest




uzmystowienie mlodziezy, ze udziat w tego typu zabawach jest zrédiem naturalnie wytwarzanych endorfin, ktére nie
musza byé produkowane syntetycznie przez alkohol czy inne $rodki psychoaktywne. Impreze te poprowadzi
profesjonalny DJ, ktéry dysponuje réwniez sprzetem niezbednym do realizacji tego zadania. Jego ustuga zostanie
rozliczona na podstawie wystawionej faktury.

W trakcie tej czeéci wydarzenia kazdy uczestnik oraz wolontariusz otrzyma cieply positek. Podczas calego
wydarzenia bedzie dostepny bufet kawowy oraz napoje. Zadanie to zostanie zlecone firmie cateringowej. Rozliczenie
ustugi nastapi na podstawie wystawionej faktury. Ostatnia czg$¢ spotkania zakonczy sig o godz. 19.00.

Przy organizacji dnia poswieconego profilaktyce alkoholowej pn. Profilaktyka wezoraj, dzié i jutro zaangazowani bgdg
czionkowie KSM-u, ktdrzy swojg prace $wiadczy¢ bedg na podstawie porozumienia o wolontariacie:

1) prowadzenie Gali — 1 osoba (6 godz. - prowadzenie gali + wczesniejsze przygotowanie)
2) obstuga audiowizualna — 2 osoby (3 godz.)

3) wydawanie positkéw — 7 0sob (2 godz.)

4) porzadkowi— 10 osdb (6 godz.).

Z uwagi na to, Ze powyZzsze zadania nie wymagajg posiadania szczegolnej wiedzy specjalistycznej, koszt ich pracy
wyceniono na kwote 23,50 zt/godz.

W przedmiotowym wydarzeniu udziat wezmie 170 uczestnikéw, zaproszonych czlonkow KSM-u. Przy realizacji te]
uroczystoéci, w dniu 22 kwietnia 2023 r., pracowaé bedzie 20 wolontariuszy, obecnych czionkéw KSM. Dla uczestnikéw
oraz ekipy wolontariuszy przewidziane jest wyzywienie.

Etap drugi.

Drugi etap dziatan profilaktycznych pn. Profilaktyka wczoraj, dzié i jutro realizowany bedzie w pietnastu najwigkszych
i najprezniej dziatajgcych oddziatach (w drugim etapie wezmie udziat min. 100 os6b). Polegat on bedzie na organizacji
w kazdym z tych oddziatéw spotkania, w trakcie ktérego zostanie przedstawiona prezentacja podsumowujaca 30-letnig
dziatalno$¢ Stowarzyszenia ze szczegblnym naciskiem na zadania prowadzone z zakresu profilaktyki alkoholowej, oraz
zawierajgca informacje dot. ryzyka i skutkéw spozywania alkoholu, z podaniem Zrédet w ktérych mozna uzyskac pomoc
w tego typu problemach, atakze promocje organizowanych przez KSM wydarzen, w trakcie ktérych szczegdinie
propagowana jest trzezwos¢. Prezentacja zostanie przygotowana wspaélnie z Fundacjg im. bt. ks. Whadystawa Findysza
Pomagam bo kocham, ktéra utworzona zostata dla ludzi zmagajgcych sie z jakimkolwiek uzaleznieniem oraz dla
wspodltuzaleznionych, a z ktérg Stowarzyszenie bardzo czesto wspédipracuje.

Spotkania te bedg organizowane w oddziatach, ktére zglosity sie do wziecia udziatu w dniu profilaktycznym,
w wybranych przez oddziaty terminach, i realizowane w okresie od 1 maja do 14 maja 2023 r. Prezentacje zostang
omowione przez kierownikéw poszczegélnych oddziatéw parafialnych, ktérzy wezma udziat w pierwszym etapie
wydarzenia polaczonym z uroczysta galg. Wiedze, kitoérg kierownicy beda przekazywaé czionkom swoich oddziatow
czerpac beda rowniez z przygotowanej broszury. Nastepnie miodziez/ uczestnicy spotkania wezma udziat w dyskusji by
podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i wiedza z tego zakresu.

Celami organizacji tego wydarzenia jest promocja zdrowego, trzezwego stylu zycia, ubogacajgcego wypoczynku oraz
przekazanie informacji z zakresu profilaktyki uzaleznien przede wszystkim alkoholowych, a takze przekazanie informaciji
o mozliwosciach uzyskania wsparcia w uzaleznieniach, na terenie Diecezji Rzeszowskiej. Dodatkowym atutem
wydarzenia jest mozliwoéé spedzenia czasu w towarzystwie innych miodych ludzi, bez uzywek.

Dzialanie profilaktyczne pn. Profilaktyka wczoraj, dzi§ i jutro jest wypeinieniem celu statutowego KSM-u
polegajacego na organizowaniu i trosce o odpowiedni poziom Zzycia towarzyskiego, wartosciowym wykorzystaniu
wolnego czasu, ubogacajgcego wypoczynku, ze szczegdinym propagowaniem trzezwosci. Stowarzyszenie przez caly
okres swojego istnienia widzialo potrzebe i realizowalo swoje dzialania z naciskiem na ten wtasnie cel.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2022 r. poz. 1327, 1265, 1812)
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



(Etap pierwszy)

Uczestnictwo w zadaniu publicznym 15 oddziatow Lista obecnoéci z poszczegélnych oddziatow
(Etap drugi) min. 100 oséb
Druk broszury zawierajacej informacje dot. 170 szt. Faktura

profilaktyki alkoholowej

Druk ulotki promujgcej wydarzenia 170 szt. Faktura
organizowane przez KSM

_ T —
wvoh w ofercie oraz zasohow, ktore beda

Od 30 lat celem Katolickiego Stowarzyszenia Miodziezy jest m.in. dbanie o rozwoj fizyczny i troska o odpowiedni
poziom zycia towarzyskiego miodziezy, wartociowe wykorzystanie przez nich wolnego czasu, ubogacajgcego
wypoczynku, ze szczegdlnym propagowaniem trzezwoéci, organizowanie pielgrzymek i turystyki religiinej. Dlatego
wychodzac naprzeciw problemom wspéiczesnej miodziezy Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy Diecezji
Rzeszowskiej przez caly rok proponuje pomoc we wszechstronnym rozwoju miodego czlowieka, ze szczegolnym
uwzglednieniem profilaktyki probleméw z uzaleznieniami. Poprzez cykliczne weekendowe spotkania ukazuje im
rzeczywistosé, w ktérej ucza sie nawigzywaé i budowac zdrowe relacje z réwiesnikami, rzeczywistos¢, w ktérej beda
wiedzieé, jakie wartosci sg w zyciu wazne, jakie nalezy wybiera¢, a ktére stanowczo odrzucac. Jest to takze
propagowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnych form spedzania wolnego czasu, co pomaga ustrzec miodziez
przed zagrozeniami wspdlczesnego $wiata, uzywkami, zlym $rodowiskiem, a takze wykluczeniem spolecznym.
Ponadto podczas obozéw wakacyjnych odbywaja sie spotkania, rozmowy i pogadanki z funkcjonariuszami policji czy
psychologami, a takze z osobami, ktore byly uzaleznione i z tego uzaleznienia wyszly, by ukazaé miodziezy negatywne
skutki uzaleznien.

Dotychczas wielokrotnie wspotpracowali$my przy organizowaniu wakacyjnego wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz
szkoler i warsztatow w zakresie profilaktyki alkoholowej, asertywnosci, kreatywnych sposobéw rozwigzywania
probleméw, zaréwno z Kuratorium Oéwiaty, jak i z Wydziatem Edukacji Urzgdu Miasta Rzeszowa oraz z Wydzialem
Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego, a takze z Regionalnym Osrodkiem Polityki Spolecznej w Rzeszowie.

Podczas realizacji tego zadania Stowarzyszenie bedzie korzystato z wyposazenia swojego biura: laptop, drukarka,
telefon, materiaty biurowe. Do prac organizacyjnych zostanie zaangazowanych 21 czlonkéw KSM-u, kiorzy bedg
pracowacé woluntarystycznie, na podstawie zawartych porozumien o wolontariacie. Wolontariusze bgdg odpowiedzialni
za przygotowanie projektéw graficznych broszur i ulotek, prowadzenie Gali, obstuge audiowizualng wydarzenia,
wydawanie positkow oraz prace porzadkowe i pomoc uczestnikom, w trakcie calego wydarzenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

.

| Zinnych |
Rodza] kosztu

| Wyzywienie uczestnikow i
wolontariuszy
(190 porciji x 50,00 zi)

Ustuga drukarska 340 szt.

2. (broszury + ulotki) 500
Wynagrodzenie dla DJ
3. (prowadzenie imprezy + sprzet 1500
audio)
4. Wynagrodzenie wolontariusza — 205

grafik (5 godz. x 41,00 zf)

Wynagrodzenie pozostatych
wolontariuszy
86 godz. x 23,50 zt

(osziow realizaci




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywad wytgcznie w ramach prowadzone] odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
3) oferent” / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{jay z oplacaniem naleznodcl z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skladek na

ubezpieczenia spoteczne,

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sa zgodne z-Krajowym-Rejestrem-Sadowym™/ inng wlasciwg ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,

7) w zakresie zwiazanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z

przepisami o ochronie danych osobowych.
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