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Zatgcznik nr 7 Szczegétowy harmonogram udzielania wsparcia/dziatar w projekcie

SZCZEGOtOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA_ Styczen z dn. 30.12.2025r.

Nazwa Beneficjenta: Wojewodztwo Podkarpackie/Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie/Stowarzyszenie ,,CRAS” — Centrum Rozwoju Aktywnosci Spotecznej
Nr Projektu: FEPK.07.19-1P.01-0001/23

Tytut projektu: Zwigkszenie dostepu do ustug wspierajacych funkcjonowanie dzieci, miodzieiy, rodzin biologicznych i pieczy zastepczej

Za okres: 1.2026r.

Lp. | Rodzaj wsparcia/ dziatania Data Godziny Doktadny adres realizacji Nazwa wykonawcy (np. w przypadku Liczba Strona internetowa, na
(w przypadku szkolefi — udzielania udzielania wsparcia/ dziatania® szkolen, konferencji...) uczestn | ktorej bedzie dostepny
dokiadna nazwa szkolenia)® wsparcia/ wsparcia/ i numer telefonu trenera/ szkoleniowca ikow harmonogram udzielania

dziatania dziatania lub opiekuna szkolenia/kursu oraz nazwa wsparcia. Nalezy poda¢
pracodawcy (w przypadku stazy adres strony www
zawodowych)
1 | Staz zawodowy ) INFORES POBO Sp. z 0. 0, Sp. WWw.rops.rzeszow.pl
R e o SS;Ioznoszrzeg;zi;r::;;?y::::' Komandytowa, ; www.cras.org.p!
28.02.2026 37-700 Przemydl, ul. Lwowska 11 37-700, Przemysl, u! L\-Nowska 11
Opiekun: Maciej Pieprzny
2 | Stai zawodowy Dom Pomocy Spotecznej Dla Osdb WWW.rops.rzeszow.pl
01.09.2025- 6 AR DPS w Babicy, Babica 2, Przeuj'l'ekle Psychicznit.e Cho'ryct} w !3ablicy 3 www.cras.org.pl
28.02.2026 38-120 Czudec z Filigw P.stra;gowej Woli z siedziba:
Babica 2, 38-120 Czudec
Opiekun: Agata Mikuszewska
3 | Staz zawodowy Specjalny Osrodek Szkolno- Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy WWW.rops.rzeszow.pl
01.09.2025- Wychowawczy w Strzyzowie, w Strzyzowie, ul. Dr J6zefa Patryna 11, www.cras.org.pl
28.02.2026 | 7-00-15.00 Ul. Dr Jézefa Patryna 11 38-100 Strzyzéw 1
38-100 Strzyzéw Opiekun: Beata Potwora tel, 17 276 26 20
4 | Stai zawodowy 06.10.2025 — 305-032 Rzeszéw, ul. Zamkowa 2 SELFIERSP.Z 0.0.z siedzi?q Rynek 2, wWww.rops.rzeszow.pl
05.04.2025 8.00 - 16.00 37-700 Przemysl : www.cras.org.pl
Opiekun: Martyna Szubert,tel. 608736121
5 | Staz zawodowy ZMM Maxpol Sp. z 0.0. z siedzibg 35-206 WWwW.rops.rzeszow.pl
01.10.2025-| 7.00-15.00 35-206 Rzeszéw Rzeszdw, Al. Okulickiego 16C 1 www.cras.org.pl
30.03.2025 Al. Okulickiego 16C Opiekun: Przemystaw Parys,
tel. 881945025
6 | Staz zawodowy 10.11.2025- | 7-30-14.30 Jasto, ul. Jana Pawta Il 293, Asecura Sp. z 0.0 z siedziba Jasto, WWW.rops.r2eszow.pl

' Dotyczy: szkolen kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, stazy, doradztwa zawodowe

go grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, posrednictwa pracy, warsztatow, poradnictwa psychologicznego, spotkan

informacyjno-edukacyjnych, funkcjonowania miejsc opieki zlobkowej, funkcjonowania placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy, funkcjonowania podmiotow reintegracji spoteczno-gospodarczej dla 0séb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, funkcjonowania dziennych lub catodobo

wych placdwek dla 0s6b potrzebujacych wsparcia w 2yciu codziennym, dziatalnosci biezacej przedszkola, zaje¢ dodatkowych dla dzieci
przedszkolnych/uczniow, szkolen/kurséw dla nauczycieli przedszkola/szkoty, szkolen jezykowych/TIK dla oséb dorostych, kursow/szkolen zewnetrznych/zawodowych dla ucznidw, stazy/praktyk ucznidw
u pracodawcow. Ponadto, dotyczy innych form wsparcia odbywajacych sie w okreslonym miejscu i czasie wedtug zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu dziatan.
Jezeli nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dziatania, to Beneficjent powinien podac obszar, na jakim jest ono udzielane.



09.05.2026

38-200 Jasto

ul. Jana Pawta Il 29a, 38-200 Jasto
Opiekun:

www.cras.org.pl

Staz zawodowy

Piekarnia JW Jan Watroba Barbara
Watroba z siedzibg 38-200 Jasto,
ul. Jana Pawta Il 39¢
Opiekun; Barbara Watroba
Tel. 662236574

WWW.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

Staz zawodowy

Sakura, ul. Podchorazych 4,
38-400 Krosno
Opiekun: Patrycja Niemiec-Sakura
Tel. 533655882

www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

Staz zawodowy

WANAS Sp. z 0.0., ul. Mitocinska 4C
35-232 Rzeszow
Opiekun: Anna Waszkiewicz
tel. 662487723

www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

10

Staz zawodowy

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat
Rejonowy w Jarostawiu
Osiedle Jagiellonow 1,

37-500 Jarostaw
Opiekun: Anna Karczewska
Tel.: 692 499 970

Www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

11

Staz zawodowy

Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Zgtobniu,
Zgtobien 69, 36-046 Zgtobien
Opiekun: Anna Debska
Tel.: 17 8716162

www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

13

Wsparcie psychologiczne
dla dzieci/rodzicow/
opiekundéw prawnych
realizowane przez
Stowarzyszenie CRAS

Kontraktor Sp. z 0. o,
ul. Mrzezynska 10, 60-446 Poznan,
Natalia Cyganek, tel.: 698591375

28

WWWw.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

14

Grupa wsparcia
realizowane przez
Stowarzyszenie CRAS

08.12.2025- | 7.00-15.00 38-200 Jasto, ul. Jana Pawfa Il
07.06.2025 39c¢
Sakura, ul. Podchorazych 4
12.12.2025 =1 14 00 - 18.00 BakiRrosme
11.06.2026
T SR WANAS Sp. zo.0.
14.06.2026 Ul. Mitocinska 4C
8.00-16.00 35-232 Rzeszow
19.12.2025- | 8.00-16.00 Osiedle Jagiellondw 1,
14.06.2026 37-500 Jarostaw
23.12.2025- | 8.00 - 16.00 Zgtobien 69,
22.06.2026 36-046 Zgtobien
07.01.2026 9.00 20.00 Mielec, Al. Niepodlegtosci 14/42
08.01.2026 | 15.00-18.00 Przeworsk, ul. Krakowska 30
09.01.2026 | 9.00-20.00 Brzozéw, ul. Armii Krajowej 3
10.01.2026 | 9.00-20.00 Brzozow, ul. Armii Krajowej 3
14.01.2026 | 9.00-20.00 Rzeszow, Plac Sreniawitéw 9/1
15.01.2026 15.00 -18.00 Przeworsk, ul. Krakowska 30
07.01.2026 9.00-13.00 Rzeszéw, Plac Sreniawitdw 9/1
12.01.2026 11.30-16.00 Przemysl, ul. Kraszewskiego 5
12.01.2026 16.15 - 20.45 Przemysl, ul. Kraszewskiego 5
13.01.2026 9.00-14.00 Jasto, ul. Szkolna 25
19.01.2026 9.00-14.00 Krosno, ul. Kolejowa 1

Pracownia Psychobalansu
ul. Hetmariska 43/88, 35—-078 Rzeszdw,
Edyta Salnikow,
tel. 667048313

60

WWW.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl




26.01.2026 9.00-13.00 Sanok, ul. Mickiewicza 24
15 | Zajecia animacyjne dla www.rops.rzeszow.pl
dzie.ci rodzicéfn biorqcy:ch 07.01.2026 9.00 — 13.00 Rzeszéw, Plac Sreniawitow 9/1 Animator: Edyta Kocgj 6 Www.cras.org.pl
udziat w grupie wsparcia Tel.: 784405402
dla rodzin zastepczych
16 | Trening Umiejetnosci 08.01.2026 8.30-12.30 Jarostaw, ul. Jana Pawta Il 17 wWww.rops.rzeszow.pl
Wychowawczych 10.01.2026 12.30-16.30 Rzeszdw, Plac Sreniawitéw 9/1 Kontraktor Sp. z 0. 0, www.cras.org.pl
realizowane przez 15.12.2026 8.00-12.00 Jarostaw, ul. Jana Pawta Il 17 ul. Mrzezyriska 10, 60-446 Poznan,
Stowarzyszenie CRAS 20.01.2026 | 15.00-19.00 Krosno, ul. Piastowska 58, p. 45A Joanna Podgorska, Tel: 884 201 708 55
24.01.2026 12.30-16.30 Rzeszéw, Plac Sreniawitdw 9/1
17 | Szkolenie — prawo jazdy 01.12.2025 | 15.00-18.30 WWW.rops.rzeszow.pl
kat. B 02.12.2025 | 15.00-18.30 www.cras.org.pl
03.12.2025 | 15.00 - 18.30 1
04.12.2025 | 15.00-18.30
05.12.2025 | 15.00-18.30
08.12.2025 | 15.00-18.30
09.12.2025 15.00-18.30
10.12.2025 15.00 - 16.45
11.12.2025 | 15.00 - 17.00 OSK DUET
13.12.2025 13.00 - 15.00 Krosno, ul. Naftowa 18,
15.12.2025 8.00-10.00 Krosno, ul. Naftowa 18 38-400 Krosno
17.12.2025 | 10.00-12.00 Szul Andrzej — opiekun szkolenia
19.12.2025 12.00 - 14.00 Nrtel. 13 436 14 32
22.12.2025 10.00 - 12.00
23.11.2025 10.00 -12.00
29.12.2025 11.00 - 13.00
30.12.2025 10.00-12.00
02.01.2026 10.00-12.00
05.01.2026 10.00-12.00
07.01.2026 10.00 -12.00
08.01.2026 15.00 -17.00
09.01.2026 15.00-17.00
18 | Szkolenie — prawo jazdy 01.12.2025 15.00-17.15 www.rops.rzeszow.pl
kat. B 02.12.2025 | 15.00-17.15 www.cras.org.pl
03.12.2025 15.00-17.15 0SK , PRAWKO” 0SK ,,PSAWKO" Chmura Dorota
04.12.2025 15.00-17.15 mbics; il Krakowiska 28 Debica, ul. Krakowska 28
05.12.2025 15.00-17.15 ’ Nrtel.: 14 682 48 48
08.12.2025 15.00-17.15
09.12.2025 15.00-17.15




10.12.2025 15.00-17.15

11.12.2025 15.00 - 16.30

12.12.2025 15.00 - 18.00

15.12.2025 12.00-14.00

18.12.2025 18.00-17.00

22.12.2025 14.00 - 16.00

07.01.2026 15.00-17.00

12.01.2026 15.00-17.00

15.01.2026 16.00 - 18.00

20.01.2026 12.00 - 14.00

23.01.2026 15.00-17.00

26.01.2026 16.00 - 18.00

28.01.2026 12.00 - 14.00

02.02.2026 15.00-17.00

04.02.2026 15.00-17.00

06.02.2026 14.00 - 16.00

09.02.2026 13.00-15.00

11.02.2026 15.00-17.00

19 | Szkolenie — prawo jazdy 02.12.2025 14.00-19.00 WWW.rops.rzeszow.pl
kat. B 03.12.2025 | 14.00-19.00 www.cras.org.pl

05.12.2025 8.00-13.00

08.12.2025 14.00 - 20.00

09.12.2025 14.00 - 18.00

11.12.2025 12.00-13.00

14.12.2025 10.00-11.00

17.12.2025 12.00-14.00

19.12.2025 | 8.00-10.0 OSK ,,ZUBRZYCKI”
23.12.2025 | 12.00~-14.00 0SK , ZUBRZYCKI” Swigte 37- 555,
28 B0 L 00 Jarostaw, ul. Krélowej Jadwigi 13 Ul SHeolnaits
30.12.2025 14.00 - 16.00 ! Tel; 604 816 426
04.01.2026 12.00 - 14.00

08.01.2026 10.00-12.00

12.01.2026 14.00 - 16.00

15.01.2026 12.00-14.00

17.01.2026 16.00-18.00

20.01.2026 11.00 - 13.00

22.01.2026 12.00 - 14.00

25.01.2026 12.00-14.00

27.01.2026 14.00 - 16.00

20 | Szkolenie — prawo jazdy 02.12.2025 16.30-19.30 Stalowa Wola 37-450, ul. Akademia Nauki Jazdy Sp. z 0.0 WWW.rops.rzeszow.pl




kat. B 03.12.2025 16.30-19.30 Popietuszki 37-450 Stalowa Wola, www.cras.org.pl
04.12.2025 16.30 - 19.30 ul. Popietuszki 1B
05.12.2025 16.30-19.30 Anna Widz, tel. 884121876,
08.12.2025 15.00 -19.30 Marceli Szot, tel. 533250463
09.12.2025 16.0-19.30
10.12.2025 16.30-19.30
12.12.2025 8.00-10.00
15.12.2025 8.00 - 10.00
17.12.2025 8.00 - 10.00
18.12.2025 8.00-11.00
22.12.2025 8.00-11.00
07.01.2026 8.00-11.00
09.01.2026 8.00-11.00
12.01.2026 8.00-11.00
13.01.2026 8.00-11.00
15.01.2026 8.00-11.00
16.01.2026 8.00~11.00
19.01.2026 8.00-9.00
21.01.2026 8.00-9.00
21 | Szkolenie — prawo jazdy 08.12.2025 14.00 - 16.30 Www.rops.rzeszow.pl
kat. B 09.12.2025 14.00 - 16.30 WwWw.cras.org.pl
10.12.2025 14.00 - 16.30
11.12.2025 14.00 - 16.30
12.12.2025 14.00 - 16.30
15:12.2025 14.00 - 16.30
16.12.2025 14.00-16.30
17.12.2025 14.00-17.30
18.12.2025 14.00 - 16.30
19.12.2025 14.00-14.45 Otrodek Szkolenia Kieroweéw DUET Osrodek Szkolenia Kierowcdw DUET,
29.12.2025 8.00 - 10.00 ; ) Krosno ul. Naftowa 18
02.01.2026 | 8.00-10.00 Gzt L3 Mald 245 Robert Beben tel. 600 379 680
07.01.2026 15.00-17.00
08.01.2026 9.00-11.00
10.01.2026 9.00-12.00
12.01.2026 15.00-17.00
14.01.2026 15.00 - 18.00
15.01.2026 9.00 -12.00
17.01.2026 12.00-15.00
20.01.2026 | 15.00-18.00
23.01.2026 15.00 - 18.00




27.01.2025 9.00 - 10.00
22 | Szkolenie — prawo jazdy 08.12.2025 15.30 - 20.00 www.rops.rzeszow.pl
kat. B 09.12.2025 | 15.30 - 20.00 Ul. Bernardyriska 5/7 www.cras.org.pl
10.12.2025 | 15.30-20.00 35-069
11.12.2025 15.30-20.00 Rzeszéw
16.12.2025 15.30 - 20.00
17.12.2025 | 15.00-17.00 1
19.12.2025 | 15.00-17.00
22.12.2025 | 10.00-12.00
23.12.2025 | 10.00-12.00
29.12.2025 | 13.00 - 15.00 il BE?;‘:S?:;; 7
30.12.2025 | 11.00-13.00 35-069
02.01.2026 | 11.00-13.00 :
Rzeszow
03.01.2026 | 8.00-10.00 Rzeszéw, ul. Mitociriska 210 m.9
05.01.2026 | 10.00-12.00
08.01.2026 | 15.00-17.00
13.01.2026 | 15.00-17.00
15.01.2026 | 15.00-17.00
19.01.2026 | 15.00-17.00
22.01.2026 | 15.00-17.00
27.01.2026 | 15.00-17.00
29.01.2026 | 15.00-17.00
23 | Szkolenie — prawo jazdy 15.12.2025 15.30-18.00 WWWw.rops.rzeszow.pl
kat. B 17.12.2025 | 15.30-18.00 www.cras.org.pl
19.12.2025 | 15.30-18.00 Osrodek Szkolenie Kierowcow 2
22.12.2025 | 1530-18.00 | OSrodek Szkolenie Kierowcow Autoexpress
23.12.2025 | 15.30-18.00 Autoexpress ul. tukasiewicza 13
29.12.2025 | 15.30-18.00 ul. tukasiewicza 13 38-100 Strzyz6w
30.12.2025 | 15.30-18.00 38-100 Strzyzow Monika Pyra
05.01.2026 | 15.30-18.00 tel. 601 610 847
07.01.2026 | 15.30-18.00
09.01.2026 | 15.30-18.30
24 | Sprawowanie opieki nad 01.01.2026 | 17.00-20.00 o ., www.rops.rzeszow.pl
dzieckiem/dzie¢mi 0201.2026 | 17.00—2000 | Ul Konopnickiej 40, Kiyzéw, Zofia Szuba www cras.org.pl
37- 403 Pysznica 1
1406012026 | 17.00-21.00 !
VWICEPTEZE g e . Wice
30.12.2025r. Smwarpz{ﬂ ? ey Stom@fz”:ib‘%%ﬁ!}if.,..ttc.gﬁ% ...... swﬁiﬁéﬁiﬁﬁq‘é‘ﬁ AS” Stowarzysze afé?&us"
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