Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez -
dla Podkarpacia _ Polska Unig Europejskq - I /‘JD O EzeKst’?‘z 5 I:tl\?/‘agaK I E
Zatacznik nr 7 Szczegétowy harmonogram udzielania wsparcia/dziatan w projekcie

$ZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
Nazwa Beneficjenta: Wojewodztwo Podkarpackie/Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie
Nr Projektu: FEPK.07.19-1P.01-0001/23-05

Tytut Projektu: Zwiekszenie dostepu do ustug wspierajgcych funkcjonowanie dzieci, mtodziezy, rodzin biologicznych i pieczy zastepczej
Za okres: 01-31.01.2026 r.

Lp.

Rodzaj wsparcia/ dziatania | Data Godziny udzielania | Doktadny adres Nazwa wykonawcy Liczba Strona internetowa, na ktorej
(w przypadku szkolen — udzielania wsparcia/ dziatania | realizacji wsparcia/ (np. w przypadku uczestnik | bedzie dostepny
doktadna nazwa wsparcia/ dziatania® szkolen, konferencji...) | 6w harmonogram udzielania
szkolenia)! dziatania i numer telefonu wsparcia. Nalezy podac adres
trenera/ szkoleniowca strony www.
fub opiekuna

szkolenia/kursu oraz
nazwa pracodawcy
(w przypadku stazy
zawodowych)

" Dotyczy: szkoleri kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, stazy, doradztwa zawodowego grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, posrednictwa pracy, warsztatéw, poradnictwa
psychologicznego, spotkan informacyjno-edukacyjnych, funkcjonowania miejsc opieki ztobkowej, funkcjonowania placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy, funkcjonowania podmiotéw
reintegraciji spoteczno-gospodarczej dla oséb zagrozonych wykluczeniem spolecznym, funkcjonowania dziennych lub catodobowych placéwek dla oséb potrzebujgcych wsparcia w Zyciu
codziennym, dzialalnosci biezacej przedszkola, zajeé¢ dodatkowych dla dzieci przedszkolnych/ucznidw, szkoleri/kursow dla nauczycieli przedszkola/szkoty, szkolen jezykowych/TIK dia os6b
dorostych, kurséw/szkolern zewnetrznych/zawodowych dla uczniéw, stazy/praktyk uczniow u pracodawcow. Ponadto, dotyczy innych form wsparcia odbywajgcych sig w okreslonym miejscu i czasie
wedtug zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu dziatan.

2 Jezeli nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dziatania, to Beneficjent powinien podaé obszar, na jakim jest ono udzielane.




Fundusze Europejskie
dla Podkarpacia

-

Rzeczpospolita

Dofinansowane przez
Unig Europejska

-

O

DKARPACKIE

przestrzen otwarta

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

w Ropczycach/
Placéwka Wsparcia
Dziennego ,Nasza
Baza” w Ropczycach,
39-100 Ropczyce

ul. Konopnickiej 3

Funkcjonowanie Placowki | 01.01 - Godziny otwarcia
Wsparcia Dziennego 31.01.2026 Placéwki:
sNaszaBaza® 08:00 - 17:00
w Ropczycach — opieka
wychowawcza, zajecia
specjalistyczne, wsparcie
psychologiczne,
wyzywienie, transport,
wsparcie wakacyjne
realizowane przez
Powiat Ropczycko-
Sedziszowski/Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie
w Ropczycach
Realizacja zajec 07.01.2026 14:00 - 16:00
edukacyjno-
kompensacyjnych z jezyka | 13-01:2026 | 14:00 - 16:00
angielskiego realizowane | 14.01.2026 | 14:00 - 16:00
przez
Powiat Ropczycko- 20.01.2026 13:00-16:00
Sgdziszowski/Powiatowe 751 61 7026 | 13:00 - 16:00
Centrum Pomocy Rodzinie
w Ropczycach 27.01.2026 13:00-16:00
28.01.2026 13:00 - 16:00

Wsparcie psychologiczne | 08.01.2026 13:00 - 15:00
realizowane przez

. 09.01.2026 15:00-17:00
Powiat Ropczycko-
Sedziszowski/Powiatowe | 12.01.2026 | 13:00-17:00

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

w Ropczycach/
Placéwka Wsparcia
Dziennego ,Nasza
Baza” w Ropczycach,
39-100 Ropczyce

ul. Konopnickiej 3

Powiatowe Centrum 30 https://www.rops.rzeszow.pl

Pomocy Rodzinie /s-295-harmonogramy-

w Ropczycach wsparcia-

tel. 17 86 52 545

Patrycja Zegler 30 https://www.rops.rzeszow.pl

tel. 17 86 52 545 /s-295-harmonogramy-
wsparcia-

Angelika Ziomek 30 https://www.rops.rzeszow.pl

tel. 17 86 52 545

/s-295-harmonogramy-
wsparcia-
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Centrum Pomocy Rodzinie | 15.01.2026 13:00-17:00
w Ropczycach
19.01.2026 13:00-17:00
26.01.2026 13:00-16:00
29.01.2026 13:00-17:00
30.01.2026 15:00-17:00
Funkcjonowanie Placéwki | 01.01- 10:00 - 15:00 Placéwka Wsparcia Gmina Nowy 15 https://www.rops.rzeszow.pl
Wsparcia Dziennego 06.01.2026 Dziennego Zmigréd/Gminny /s-295-harmonogramy-
w Desznicy — opieka w Desznicy, Osrodek Pomocy wsparcia-
wychowawcza, Desznica 35, Spotecznej w Nowym
wyzywienie, transport 38-230 Nowy Zmigréd | Zmigrodzie www.gopsnowyzmigrod.p!
w Placowce realizowane ul. Mickiewicza 2
przez Gmine Nowy 07.01.2026- 13:30 = 18:30 38-230 N. Zmigréd
Zmigréd/Gminny Oérodek | 31:01.2026 ' ' tel. 13 448 26 21
Pomocy Spotecznej
w Nowym Zmigrodzie
Zajecia edukacyjno — 07.01.2026 14:00-17:00 Placéwka Wsparcia Ewelina Golba 15 https://www.rops.rzeszow.pl
korekcyjne z matematyki Dziennego tel. 570373 042 /s-295-harmonogramy-
realizowane przez Gminny 09.01.2026 14:00-17:00 w Desznicy, wsparcia-
Osrodek Pomocy 12.01.2026 14:00 - 15:30 Desznica 35,
Spotecznej 38-230 Nowy Zmigréd www.gopsnowyzmigrod.pl
w Nowym Zmigrodzie 14.01.2026 14:00 — 15:30
19.01.2026 14:00-15:30
21.01.2026 14:00-15:30
26.01.2026 14:00-15:30
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28.01.2026 14:00-15:30
Zajecia edukacyjno — 07.01.2026 14:30-16:30 Placéwka Wsparcia Marek teczycki 15 https://www.rops.rzeszow.pl
korekcyjne z jezyka Dziennego tel. 570373 042 /s-295-harmonogramy-
angielskiego realizowane 12.01.2026 16:00 - 18:00 w Desznicy, wsparcia-
przez Gminny Osrodek 14.01.2026 14:30 - 16:30 Desznica 35,
Pomocy Spotecznej 38-230 Nowy Zmigréd www.gopsnhowyzmigrod.pl
w Nowym Zmigrodzie 19.01.2026 | 16:00-17:00

21.01.2026 14:30-15:30

26.01.2026 16:00-17:00

28.01.2026 14:30-15:30
Zajecia z psychologiem 16.01.2026 15:30-18:30 Placowka Wsparcia Aleksandra Kroél 15 https://www.rops.rzeszow.pl
realizowane przez Gminny 19.01.2026 1530 —18:30 Dziennego tel. 570373 042 /s-295-harmonogramy-
Osrodek Pomocy o = w Desznicy, wsparcia-
Spotecznej w Nowym 23.01.2026 15:30 — 18:30 Desznica 35,
Zmigrodzie 38-230 Nowy Zmigréd www.gopshowyzmigrod.pl
Funkcjonowanie 01.01- catodobowo ul. Sktadowa 6/49 Miejski Osrodek 3 https://www.rops.rzeszow.pl
mieszkania treningowego | 31.01.2026 38-400 Krosno Pomocy Rodzinie /s-295-harmonogramy-

w Krosnie realizowane
przez Gmine Miasto
Krosno/Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie

w Krosnie

w Kros$nie
tel. 13432 04 59

wsparcia-
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Rzeszow/Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

w Rzeszowie

zajec
szkolnych

w Rzeszowie,
ul. Kraszewskiego 1/2,
35-016 Rzeszéw

dla Podkarpacia - Polska Unig Europejskq przestrzen otwarta
9. Funkcjonowanie mieszkan | 01.01- Catodobowo/ w ul. Rzeszowska 5, Powiatowe Centrum 7 https://www.rops.rzeszow.pl
treningowych w Gornie 31.01.2026 dniach i godzinach | pawilon 9, Pomocy Rodzinie /s-295-harmonogramy-
(wsprcie wychowawcy, dostosowanych do | 36-051 Gérno w Rzeszowie wsparcia-
psychologa/ rozktadu zajec tel. 17/859 48 23
psychoterapeuty,
pedagoga) realizowane
przez Powiat
Rzeszéw/Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie
w Rzeszowie
10. | Funkcjonowanie Placowki | 01.01- 10:00-18:00 Miejski Osrodek Miejski Osrodek 18 https://www.rops.rzeszow.pl
Wsparcia Dziennego 31.01.2026 Pomocy Spotecznej Pomocy Spotecznej /s-295-harmonogramy-
»Zatoka” w Rzeszowie — w Rzeszowie/ w Rzeszowie wsparcia-
opieka wychowawcza, Placowka Wsparcia tel. 17 853 39 27
wyzywienie realizowane Dziennego ,Zatoka”
Dni wolne od | 08:00 - 16:00
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11. | Wsparcie psychologiczne | 07.01.2026 16:00-18:00 Miejski Osrodek Jakub Litwin 18 https://www.rops.rzeszow.p!
dia wychowankéw PWD Pomocy Spotecznej tel. 509 810 851 /s-295-harmonogramy-
,Zatoka” realizowane w Rzeszowie/ wsparcia-
przez Gmine Miasto Placéwka Wsparcia
Rzeszow/Miejski Osrodek Dziennego ,Zatoka”

Pomocy Spotecznej w Rzeszowie,
w Rzeszowie ul. Kraszewskiego 1/2,
35-016 Rzeszéw

12. | Trening zdrowego 05.01.2026 14:00 - 16:00 Miejski Osrodek Gabriela Babiarz 18 https://www.rops.rzeszow.pl

odzywiania wraz z Pomocy Spotecznej tel. 662 880 803 /s-295-harmonogramy-
N . 20.01.2026 14:30-16:30 . .

warsztatami kulinarnymi w Rzeszowie/ wsparcia-

dla wychowankow PWD 29.01.2026 14:30 - 16:30 Placowka Wsparcia

»Zatoka” realizowane Dziennego ,Zatoka”

przez Gmine Miasto w Rzeszowie,

Rzeszéw/Miejski Osrodek ul. Kraszewskiego 1/2,

Pomocy Spotecznej 35-016 Rzeszow

w Rzeszowie

13. | Trening skutecznego 14.01.2026 16:00 - 18:00 Gr.1 | Miejski Osrodek Beata Kwiecinska - 18 https://www.rops.rzeszow.pl
uczenia sie dla Pomocy Spotecznej Pintos /s-295-harmonogramy-
wychowankow PWD w Rzeszowie/ tel. 795 074 444 wsparcia-

»Zatoka” realizowane Placéwka Wsparcia
przez Gmine Miasto 21.01.2026 16:00 — 18:00 Gr.2 | Dziennego ,Zatoka”
Rzeszow/Miejski Osrodek w Rzeszowie,
Pomocy Spotecznej ul. Kraszewskiego 1,
w Rzeszowie 35 - 016 Rzeszéw
14. | Lekcje gry na gitarze dla 12.01.2026 14:30-16:00 Krzysztof Kasprzyk 18 https://www.rops.rzeszow.pl
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wychowankow PWD 19.01.2026 14:30 - 16:00 Miejski Osrodek tel. 537 339 881 /s-295-harmonogramy-
»Zatoka” realizowane Pomocy Spotecznej wsparcia-
. . 26.01.2026 14:30-16:00 .
przez Gmine Miasto w Rzeszowie/
Rzeszéw/Miejski Osrodek Placowka Wsparcia
Pomocy Spotecznej Dziennego ,,Zatoka”
w Rzeszowie w Rzeszowie,
ul. Kraszewskiego 1,
35— 016 Rzeszow

Data i podpis osoby sporzadzajacej Data i podpis osoby upowaznionej

KIEROWNIK ODDZI1AY U
Projektow i Funduszy
Regionalnego Osrodka Polityki
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_ I - Marcin Ciedlinski
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