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Zatgcznik nr 7 Szczegétowy harmonogram udzielania wsparcia/dziatan w projekcie

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA

Nazwa Beneficjenta: Wojewédztwo Podkarpackie/Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie
Nr Projektu: FEPK.07.19-1P.01-0001/23-05
Tytut Projektu: Zwigkszenie dostepu do ustug wspierajacych funkcjonowanie dzieci, mtodziezy, rodzin biologicznych i pieczy zastepczej
Za okres: 01-31.12.2025 .

-

4

ODKARPACKIE

przestrzen otwarta

Lp.

Rodzaj wsparcia/
dziatania (w przypadku

szkolen — doktadna nazwa

szkolenia)®

Data
udzielania
wsparcia/
dziatania

Godziny udzielania
wsparcia/
dziatania

Doktadny adres
realizacji wsparcia/
dziatania?

Nazwa wykonawcy
(np. w przypadku
szkolen,
konferencji...) i numer
telefonu trenera/
szkoleniowca lub
opiekuna
szkolenia/kursu oraz
nazwa pracodawcy
(w przypadku stazy
zawodowych)

Liczba
uczestni
kéw

Strona internetowa, na
ktorej bedzie dostepny
harmonogram udzielania
wsparcia. Nalezy podaé
adres strony www.

' Dotyczy: szkoleri kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, stazy, doradztwa zawodowego grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, poérednictwa pracy, warsztatow, poradnictwa
psychologicznego, spotkan informacyjno-edukacyjnych, funkcjonowania miejsc opieki ztobkowej, funkcjonowania placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy, funkcjonowania pedmiotow
reintegracji spoteczno-gospodarczej dla 0séb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, funkcjonowania dziennych lub catodobowych placéwek dla 0séb potrzebujacych wsparcia w zyciu
codziennym, dziafalno$ci biezacej przedszkola, zaje¢ dodatkowych dla dzieci przedszkolnych/uczniéw, szkolef/kurséw dla nauczycieli przedszkola/szkoty, szkolen jezykowych/TIK dla os6b

dorostych, kursow/szkolen zewnetrznych/zawodowych dla uczniéw, stazy/praktyk uczniow u

wedtug zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu dzialan.
2 Jezeli nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dziatania, to Beneficjent powinien podaé obszar, na jakim jest ono udzielane.

pracodawcéw. Ponadto, dotyczy innych form wsparcia odbywajacych sie w okreglonym migjscu i czasie
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Funkcjonowanie Placowki | 01.12 - Godziny otwarcia Powiatowe Centrum Powiatowe Centrum 30 https://www.rops.rzeszow.pl

Wsparcia Dziennego 31.12.2025 Placowki: Pomocy Rodzinie Pomocy Rodzinie /s-295-harmonogramy-

,Nasza Baza” ) ) w Ropczycach/ w Ropczycach wsparcia-

w Ropczycach — opieka Hedlis L0l Placowka Wsparcia tel. 17 86 52 545

wychowawcza, zajecia Dziennego ,Nasza

specjalistyczne, wsparcie Baza” w Ropczycach,

psychologiczne, 39-100 Ropczyce

wyzywienie, transport, ul. Konopnickiej 3

wsparcie wakacyjne

realizowane przez

Powiat Ropczycko-

Sedziszowski/Powiatowe

Centrum Pomocy Rodzinie

w Ropczycach

Realizacja zajed 02.12.2025 14:00 - 16:00 Powiatowe Centrum Patrycja Zegler 30 https://www.rops.rzeszow.pl

Edukacyjno—‘ ‘ 03159005 12:00-16:00 Pomocy Rodzinie tel. 17 86 52 545 /s—ZQS-harmonogramy-
ompensacyjnych z jezyka w Ropczycach/ wsparcia-

angielskiego realizowane | 09.12.2025 14:00 - 16:00 Placowka Wsparcia

przez Dziennego ,Nasza

Powiat Ropczycko- 10.12.2025 13:00 - 16:00 Baza” w Ropczycach,

Sedziszowski/Powiatowe 16.12.2025 13:00 — 16:00 39-100 Ropczyce

Centrum Pomocy Rodzinie ul. Konopnickiej 3

w Ropczycach 17.12.2025 13:00-16:00
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Zajecia 10.12.2025 15:00 - 16:00 Angelika Ziomek 30 https://www.rops.rzeszow.pl
socjoterapeutyczne tel. 17 86 52 545 /s-295-harmonogramy-
realizowane przez wsparcia-
Powiat Ropczycko-
Sedziszowski/Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie
w Ropczycach
Trening umiejetnosci 02.12.2025 13:00 - 14:00 Angelika Ziomek 30 https://www.rops.rzeszow.pl
spotecznych (TUS) tel. 17 86 52 545 /s-295-harmonogramy-
; 03.12.2025 13:00- 14:00 ;
realizowany przez wsparcia-
Powiat Ropczycko-
Sedziszowski/Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie
w Ropczycach
Terapia reki realizowana 02.12.2025 15:00 - 16:00 Powiatowe Centrum Angelika Ziomek 30 https://www.rops.rzeszow.pl
przez Powiat Ropczycko- Pomocy Rodzinie tel. 17 86 52 545 /s-295-harmonogramy-
Sedziszowski/Powiatowe | 03.12.2025 15:00 - 17:00 w Ropczycach/ wsparcia-
Centrum Pomocy Rodzinie Placowka Wsparcia
w Ropczycach 10.12.2025 13:00— 14:00 Dziennego ,Nasza
Baza” w Ropczycach,
Trening skutecznego 02.12.2025 14:00 - 15:00 23100 ROPCZYC_E Angelika Ziomek 30 https://www.rops.rzeszow.pl
uczenia sie realizowany AT 20E 1200 —15:00 ul- Konopnickiej 3 tel. 17 86 52 545 /s-295-harmonogramy-
przez Powiat Ropczycko- . ’ ' wsparcia-
Sedziszowski/Powiatowe |[10.12.2025 | 14:00 - 15:00
Centrum Pomocy Rodzinie
w Ropczycach
Wsparcie psychologiczne | 01.12.2025 13:00-17:00 Barbara Brelik 30 https://www.rops.rzeszow.pl
realizowane przez Powiat tel. 17 86 52 545 /s-295-harmonogramy-
04.12.2025 13:00 - 15:00

Ropczycko-

wsparcia-
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Sedziszowski/Powiatowe | 05.12.2025 15:00-17:00
Cent P Rodzini
entrum Fomocy Rodzinte 1799.12.2025 | 13-00- 16:00
w Ropczycach
11.12.2025 13:00 - 15:00
12.12.2025 15:00-17:00
18.12.2025 13:00 - 16:00
19.12.2025 15:00-17:00
9. Funkcjonowanie Placowki | 01.12- 13:30-18:30 Placowka Wsparcia Gmina Nowy 15 https://www.rops.rzeszow.pl
Wsparcia Dziennego 21.12.2025 Dziennego Zmigréd/Gminny /s-295-harmonogramy-
w Desznicy — opieka w Desznicy, Osrodek Pomocy wsparcia-
wychowawecza, Desznica 35, Spotecznej w Nowym
wyzywienie, transport 38-230 Nowy Zmigréd | Zmigrodzie www.gopsnowyzmigrod.pl
w Placowce realizowane ul. Mickiewicza 2
przez Gmine Nowy 22.12.2025- 10:00 — 15:00 38-230 N. Zmigrod
Zmigréd/Gminny Osérodek 31.12.2025 ' ' tel. 13 448 26 21
Pomocy Spotecznej
w Nowym Zmigrodzie
10. | Zajecia z psychologiem 01.12.2025 15:30-18:30 Placéwka Wsparcia Aleksandra Krol 15 https://www.rops.rzeszow.pl
realizowane przez Gmine 03.12.2025 15:00—1830 Dziennego tel. 570373 042 /s-295-harmonogramy-
Nowy Zmigréd/Gminny o e w Desznicy, wsparcia-
Osrodek Pomocy 19.12.2025 | 15:00 - 18:30 Desznica 35,
Spotecznej w Nowym 38-230 Nowy Zmigrod www.gopsnowyzmigrod.pl
2migrodzie 29.12.2025 11:00 -15:00
11. | Zajecia z arteterapii 05.12.2025 15:30-17:30 Placowka Wsparcia Joanna Mroczka 15 https://www.rops.rzeszow.pl

realizowane przez Gmine
Nowy Zmigréd/Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nowym

Dziennego

w Desznicy,

Desznica 35,

38-230 Nowy Zmigrod

tel. 570 373 042

/s-295-harmonogramy-
wsparcia-

www.gopsnowyzmigrod.pl
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Zmigrodzie
12. | Wyjazd na warsztaty 15.12.2025 13:30-18:30 Muzeum Regionalne | Muzeum Regionalne 15 https://www.rops.rzeszow.pl
zdobienia bombki w Jasle w Jasle /5-295-harmonogramy-
realizowany przez Gmine ul. Kadyiego 11 ul. Kadyiego 11 wsparcia-
Nowy Zmigréd/Gminny 38 — 200 Jasto 38 — 200 Jasto
Osrodek Pomocy tel. 13 44 623 59 www.gopsnowyzmigrod.pl
Spotecznej
w Nowym Zmigrodzie
13. | Zabawa mikotajkowa 12.12.2025 13:30-18:30 Placéwka Wsparcia Gmina Nowy 15 https://www.rops.rzeszow.pl
realizowana przez Gmine Dziennego Zmigréd/ Gminny /s-295-harmonogramy-
Nowy Zmigréd/Gminny w Desznicy, Osrodek Pomocy wsparcia-
Osrodek Pomocy Desznica 35, Spotecznej w Nowym
Spotecznej 38-230 Nowy Zmigréd | Zmigrodzie www.gopsnowyzmigrod.pl
w Nowym Zmigrodzie ul. Mickiewicza 2,
38-230 Nowy Zmigréd
tel. 13 4482621
14. | Funkcjonowanie 01.11- catodobowao ul. Sktadowa 6/49 Miejski Osrodek 3 https://www.rops.rzeszow.pl
mieszkania treningowego | 31.12.2025 38-400 Krosno Pomocy Rodzinie /s-295-harmonogramy-

w Krosnie realizowane
przez Gmine Miasto
Krosno/Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie

w Krosnie

w Krosnie
tel. 13 432 04 59

wsparcia-
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15. | Funkcjonowanie mieszkan | 01.11- catodobowo ul. Rzeszowska 5, Powiatowe Centrum 7 https://www.rops.rzeszow.pl
treningowych w Gornie 31.12.2025 pawilon 9, Pomocy Rodzinie /s-295-harmonogramy-
(wsprcie wychowawcy, 36-051 Goérno w Rzeszowie wsparcia-
psychologa, pedagoga) tel. 17/859 48 23
realizowane przez Powiat
Rzeszéw/Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie
w Rzeszowie

16. | Funkcjonowanie Placowki | 01.12- 10:00-18:00 Miejski Osrodek Miejski Osrodek 18 https://www.rops.rzeszow.pl
Wsparcia Dziennego 31.12.2025 Pomocy Spotecznej Pomocy Spotecznej /s-295-harmonogramy-
,Zatoka” w Rzeszowie — w Rzeszowie/ w Rzeszowie wsparcia-
opieka wychowawcza, Placowka Wsparcia tel. 17 853 39 27
wyzywienie realizowane Dziennego , Zatoka”
przez Gmine Miasto Dni w'ol’ne 08:00 - 16:00 w Rzeszowie,

Rzesz6w/Miejski Osrodek | ©d Zaj&¢ ul. Kraszewskiego 1/2,
Pomocy Spotecznej szkolnych 35-016 Rzeszow
w Rzeszowie

17. | Wsparcie psychologiczne 10.12.2025 16:00-18:00 Miejski Osrodek Jakub Litwin 18 https://www.rops.rzeszow.pl
dla wychowankéw PWD Pomocy Spotecznej tel. 509 810 851 /s-295-harmonogramy-
,Zatoka” realizowane w Rzeszowie/ wsparcia-
przez Gmine Miasto Placéwka Wsparcia
Rzeszow/Miejski Osrodek Dziennego ,Zatoka”

Pomocy Spotecznej w Rzeszowie,
w Rzeszowie ul. Kraszewskiego 1/2,
35-016 Rzeszow

18. | Trening zdrowego 01.12.2025 14:30-16:30 Miejski Osrodek Gabriela Babiarz 18 https://www.rops.rzeszow.pl

odzywiania wraz z 08.12.2025 13301630 Pomocy Spotecznej tel. 662 880 803 /s-295-harmonogramy-

warsztatami kulinarnymi

w Rzeszowie/

wsparcia-
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dla wychowankow PWD 15.12.2025 14:30-16:30 Placowka Wsparcia
»Zatoka” realizowane Dziennego ,Zatoka”
przez Gmine Miasto w Rzeszowie,
Rzeszow/Miejski Osrodek ul. Kraszewskiego 1/2,
Pomocy Spotecznej 35-016 Rzeszow
w Rzeszowie
19. | Wyjscie kulturalno - 19.12.2025 11:30-14:00 Teatr ,,Maska” Tel. 17/ 85 20 614 18 https://www.rops.rzeszow.pl
edukacyjne wychowankéw ul. Mickiewicza 13, /s-295-harmonogramy-
PWD ,Zatoka” do Teatru 35 - 064 Rzeszow wsparcia-
»Maska” realizowane Spektakl: ,Opowiesc
przez Gmine Miasto wigilijna”
Rzeszow/Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Rzeszowie
20. | Indywidualne wsparcie 01.12.2025 09:00-10:00 ul. Szopena 51, Matgorzata Dabal 6 https://www.rops.rzeszow.pl
psychologiczne . : 35 —959 Rzeszow tel. 794 778 437 /s-295-harmonogramy-
Wojewdidziwo 01.12.2025 16:00 - 20:00 —
Podkarpackie/Regionalny | 02.12.2025 | 08:00- 11:00
Osrodek Polityki
Spotecznej 04.12.2025 08:00-11:00
W Rzeszowie 05.12.2025 | 08:00— 11:00
08.12.2025 17:30-18:30
21. | Indywidualne wsparcie 02.12.2025 15:00 - 20:00 ul. Kraszewskiego 90, | Matgorzata Dabal 24 https://www.rops.rzeszow.pl
psychologiczne ' . 39 - 200 Debica tel. 794 778 437 /s-295-harmonogramy-
Wojewddztwo 03.12.2025 15:00 - 20:00 wsparcia-
Podkarpackie/Regionalny | 04.12.2025 | 15:00 - 20:00




i it oy Fugorots oonprerere: [N 72" ODKARPACKIE
Osrodek Polityki 05.12.2025 15:00 - 20:00
Spotecznej
g 06.12.2025 08:00 - 15:00
w Rzeszowie
09.12.2025 15:00 - 20:00
10.12.2025 15:00 - 20:00
22. | Indywidualne wsparcie 03.12.2025 08:00 - 09:00 ul. Kosciuszki 4, Marika Malisiewicz 5 https://www.rops.rzeszow.pl
psychologiczne : 37 —530 Sieniawa tel. 724 673 639 /s-295-harmonogramy-
Wojewodztwo 03.12.2025 13:00-15:00 weparcia-
Podkarpackie/Regionalny
Osrodek Polityki
Spotecznej
w Rzeszowie
23. | Indywidualne wsparcie 01.12.2025 15:00 - 20:00 ul. Matejki 7, Marika Malisiewicz 7 https://www.rops.rzeszow.pl
psychologiczne 39 - 200 Debica tel. 724 673 639 /s-295-harmonogramy-
Wojewodztwo 06.12.2025 08:00 - 09:00 wsparcia-
Podkarpackie/Regionalny
Osrodek Polityki 08.12.2025 15:00-17:00
Spotecznej
w Rzeszowie 09.12.2025 15:00-17:00
24. | Indywidualne wsparcie 02.12.2025 15:00-20:00 Swilcza 164, Marika Malisiewicz 13 https://www.rops.rzeszow.pl
psychologiczne 36 — 072 Swilcza tel. 724 673 639 /s-295-harmonogramy-
Wojewaddztwo 03.12.2025 16:00 - 20:00 wsparcia-
Podkarpackie/Regionalny
Osrodek Polityki 04.12.2025 15:00 - 20:00
Spotecznej
w Rzeszowie 05.12.2025 15:00-18:00
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25. | Indywidualne wsparcie 04.12.2025 14:00 - 20:00 ul. Dmowskiego 11, Gabriela Rumak 6 https://www.rops.rzeszow.pl
psychologiczne 37 — 450 Stalowa tel. 725 861 885 /s-295-harmonogramy-
Wojewddztwo Wola wsparcia-
Podkarpackie/Regionalny
Osrodek Polityki
Spotecznej
w Rzeszowie

26. | Indywidualne wsparcie 03.12.2025 14:00-20:00 ul. Grodzka 2, Marta Dragan 15 https://www.rops.rzeszow.pl
psychologiczne 38 - 400 Krosno tel. 694 471 493 /s-295-harmonogramy-
Wojewédztwo 04.12.2025 13:00 - 20:00 wsparcia-
Podkarpackie/Regionalny [ 05.12.2025 | 11:00- 20:00
Osrodek Polityki
Spotecznej
w Rzeszowie

27. | Indywidualne wsparcie 06.12.2025 10:00-12:00 ul. Grodzka 2, Elzbieta Janicka 1 https://www.rops.rzeszow.pl
psychologiczne 38 — 400 Krosno 787 613 873 /s-295-harmonogramy-
Wojewddztwo wsparcia-
Podkarpackie/Regionalny
Osrodek Polityki
Spotecznej
w Rzeszowie

28. | Indywidualne wsparcie 01.12.2025 13:00 - 15:00 ul. Betska 22, Natalia Grasela, 10 https://www.rops.rzeszow.pl
psychologiczne 38 — 700 Ustrzyki tel. 726 345 592 /s-295-harmonogramy-
Wojewddztwo Meass025 1290—1580 Dolne wsparcia-
Podkarpackie/Regionalny | 04.12.2025 | 12:00 - 16:00
Osrodek Polityki

05.12.2025 15:00-17:00
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Spotecznej 06.12.2025 09:00 - 15:00
w Rzeszowie
08.12.2025 13:00-16:00
29. | Indywidualne wsparcie 01.12.2025 14:00-18:00 ul. Betska 22, Aneta Rorot 14 https://www.rops.rzeszow.pl
psychologiczne 03.13.5025 1500 —18:00 38 — 700 Ustrzyki Ktodowska /s-295-harmonogramy-
Wojewoédztwo e ae, e Dolne tel. 605 162 149 wsparcia-
Podkarpackie/Regionalny | 05.12.2025 | 14:00 - 18:00
Osrodek Polityki
Spotecznej 10.12.2025 15:00 - 18:00
w Rzeszowie
30. | Trening umiejetnosci 01.12.2025 13:00-17:00 ul. Cmentarna 1, Karolina Pondo 55 https://www.rops.rzeszow.pl
spotecznych realizowany 02.12.2025 D — 1300 39 - 200 Debica tel. 790 079 311 /s-295-harmonogramy-
przez Wojewoddztwo = il wsparcia-
Podkarpackie/Regionalny - .
Oérodek Polityki 03.12.2025 13:00-17:00
Spotecznej 04.12.2025 13:00-17:00
w Rzeszowie
05.12.2025 13:00-17:00
31. | Trening umiejetnosci 04.12.2025 14:00 - 18:00 ul. Betska 22, Karolina Smiatowska - | 30 https://www.rops.rzeszow.pl
spotecznych realizowany . : 38 — 700 Ustrzyki Cieplak /s-295-harmonogramy-
przez Wojewddztwo 05-12:2025 10 =ER00 Dolne tel. 886 037 027 wsparcia-
Podkarpackie/Regionalny | 06.12.2025 | 10:00 - 14:00
Osrodek Polityki
Spotecznej
w Rzeszowie
32. | Trening umiejetnosci 01.12.2025 15:00 - 20:00 Zyznéw 137, Pawet Smolen 25 https://www.rops.rzeszow.pl
spotecznych realizowany 38 - 111 Zyznéw Tel. 889 099 810 /s-295-harmonogramy-
S 02.12.2025 14:00 - 20:00 .
przez Wojewoédztwo wsparcia-
Podkarpackie/Regionalny
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Osrodek Polityki
Spotecznej
w Rzeszowie
03.12.2025 15:00-20:00
08.12.2025 15:00-20:00
09.12.2025 15:00-20:00
33. | Indywidualne konsultacje | 01.12.2025 14:00 - 20:00 ul. Lubelska 5, Ewelina Tabaczar 10 https://www.rops.rzeszow.pl
dietetyczne T A0 = 3500 36 — 050 Sokotow tel. 696 091 783 /s-295-harmonogramy-
Wojewddztwo 8.12.2025 S Matopolski wsparcia-
Podkarpackie/Regionalny
Osrodek Polityki
Spotecznej
w Rzeszowie
34. | Indywidualne konsultacje | 04.12.2025 13:00 - 20:00 Zyznéw 137, Ewelina Tabaczar 52 https://www.rops.rzeszow.pl
dietetyczne . : 38 - 111 Zyznéw tel. 696 091 783 /s-295-harmonogramy-
Wolewsdztwo 06.12.2025 | 08:00 — 20:00 oy
Podkarpackie/Regionalny | 09.12.2025 | 13:00- 20:00
Osrodek Polityki
Spotecznej 11.12.2025 13:00-20:00
w Rzeszowie 12.12.2025 | 13:00 - 20:00
13.12.2025 08:00 - 20:00
35. | Indywidualne konsultacje | 01.12.2025 11:00-13:00 ul. Grunwaldzka Ewelina Tabaczar 10 https://www.rops.rzeszow.pl
dietetyczne 5505 ST 19/206A, tel. 696 091 783 /s-295-harmonogramy-
Wojewédztwo 04.12.2025 | 10:30-11:30 35 - 068 Rzeszow wsparcia-
Podkarpackie/Regionalny | 05.12.2025 | 11:00- 17:00
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36.

Indywidualne konsultacje
dietetyczne
Wojewodztwo
Podkarpackie/Regionalny
Osrodek Polityki
Spotecznej

w Rzeszowie

03.12.2025

11:00-13:00

ul. Bohaterow
Westerplatte 18A,
38 — 400 Krosno

Ewelina Tabaczar
tel. 696 091 783

https://www.rops.rzeszow.pl
/s-295-harmonogramy-
wsparcia-

37.

Trening zdrowego
odzywiania
Wojewodztwo
Podkarpackie/Regionalny
Osrodek Polityki
Spotecznej

w Rzeszowie

05.12.2025

18:00-20:00

ul. Kosciuszki 26,
36 - 020 Tyczyn

Ewelina Tabaczar
tel. 696 091 783

11

https://www.rops.rzeszow.pl
/s-295-harmonogramy-
wsparcia-

38.

Trening zdrowego
odzywiania
Wojewoddztwo
Podkarpackie/Regionalny
Osrodek Polityki
Spotecznej

w Rzeszowie

03.12.2025

15:00 - 19:00

ul. Rynek 6,
36 — 130 Ranizéw

10.12.2025

15:00 - 19:00

Ewelina Tabaczar
tel. 696 091 783

12

https://www.rops.rzeszow.pl
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39. | Trening zdrowego 02.12.2025 15:00 - 19:00 ul. Lubelska 5, Ewelina Tabaczar 4 https://www.rops.rzeszow.pl
odzywiania 36 — 050 Sokotow tel. 696 091 783 /s-295-harmonogramy-
Wojewoddztwo Matopolski wsparcia-
Podkarpackie/Regionalny
Osrodek Polityki
Spotecznej
w Rzeszowie
40. | Trening biofeedback 01.12.2025 16:00 - 19:00 ul. Witolda 1, Gabriela Gonet 3 https://www.rops.rzeszow.pl
Wojewaddztwo I e00= 1500 35 —302 Rzeszow /s-295-harmonogramy-
Podkarpackie/Regionalny a3 PR wsparcia-
Osrodek Polityki 03.12.2025 | 16:00 — 19:00
Spotecznej
W RSl 04.12.2025 | 16:00 - 19:00
05.12.2025 16:00 - 19:00
08.12.2025 16:00-19:00
09.12.2025 16:00-19:00
10.12.2025 16:00-19:00
11.12.2025 16:00-19:00
12.12.2025 16:00-19:00
41. | Terapia reki realizowana 01.12.2025 13:00- 18:00 ul. Boya Zelenskiego Joanna Potoniec 19 https://www.rops.rzeszow.pl
przez Wojewoddztwo - _ 16 tel. 607 095 694 /s-295-harmonogramy-
Podkarpackie/Regionalny 02.12.2025 | 09:00 - 10:00 35 — 105 Rzeszow wsparcia-
Osrodek Polityki 02.12.2025 | 13:00 - 18:00
03.12.2025 08:00- 10:00
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Spotecznej 03.12.2025 14:00 - 16:00
w Rzeszowie
03.12.2025 18:00 - 19:00
04.12.2025 12:00-17:00
42. | Terapia reki realizowana 05.12.2025 08:00 - 10:00 Swilcza 150 B, Joanna Potoniec 5 https://www.rops.rzeszow.pl
przez Wojewddztwo 36 — 072 Swilcza tel. 607 095 694 /s-295-harmonogramy-
Podkarpackie/Regionalny | 05.12.2025 | 11:00-12:00 wsparcia-
Osrodek Polityki
; 05.12.2025 13:00 - 18:00
Spotecznej
w Rzeszowie
43. | Terapia reki realizowana 01.12.2025 12:30-15:30 ul. Grodzka 10, Justyna Kalinowska 19 https://www.rops.rzeszow.pl
przez Wojewddztwo 38 - 400 Krosno tel. 531131450 /s-295-harmonogramy-
Podkarpackie/Regionalny | 02.12.2025 12:30-15:30 wsparcia-
Osrodek Polityki
Spotecznej 03.12.2025 12:30 - 15:30
w Rzeszowie
04.12.2025 12:30-13:30
05.12.2025 12:30-13:30
06.12.2025 07:30-15:30
44. | Indywidualne doradztwo 02.12.2025 13:00-17:00 ul. Matejki 7, Zofia Koziot 10 https://www.rops.rzeszow.pl
zawodowe realizownane 39-200 Debica tel. 502 083 450 /s-295-harmonogramy-
przez Wojewddztwo 03:82.2025 13:00~ 1700 wsparcia-
Podkarpackie/Regionalny
Osrodek Polityki
Spotecznej
w Rzeszowie
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45. | Indywidualne doradztwo | 01.12.2025 15:00-17:00 ul. Cmentarna 1, Stawomir Glen 8 https://www.rops.rzeszow.pl
zawodowe realizownane _ . 39 - 200 Debica tel. 505 810 223 /s-295-harmonogramy-
przez Wojewédztwo WAR.A08% Sl wsparcia-
Podkarpackie/Regionalny | 05,12.2025 | 14:00-17:00
Osrodek Polityki
Spotecznej 08.12.2025 | 15:00 - 17:00
w Rzeszowie 11.12.2025 | 15:00— 17:00

46. | Trening biofeedback 03.12.2025 11:00 - 20:00 ul. Sanocka 6, Agieszka Andruch 11 https://www.rops.rzeszow.pl
Wojewodztwo 38 - 100 Strzyzow tel. 530 093 797 /s-295-harmonogramy-
Podkarpackie/Regionalny 04.12,2025 11:00 - 20:00 wsparcia-

Osrodek Polityki 05.12.2025 | 11:00 - 18:00

Spotecznej
w Rzeszowie
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