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Wprowadzenie

Spozywanie alkoholu oraz uzywanie substanciji psychoaktyw-
nych przez osoby nieletnie jest zjawiskiem, ktdre stanowi przedmiot
zainteresowania wielu diagnoz, badan i analiz prowadzonych przez
socjologdw, lekarzy, psychologdw i innych specjalistéw nie tylko
w Polsce, ale i na catym $wiecie. Ponadto ma to istotny wptyw
na wystepowanie wielu ryzykownych zachowan wéréd mtodziezy,
a w konsekwenciji generuje szereg problemdw spotecznych, zdro-
wotnych oraz prawnych. Spozywanie alkoholu jest uwazane przez
wiekszos¢ Polakdéw za najwazniejszy problem spoteczny. Ponadto
picie alkoholu czesto poprzedza siegniecie po mocniejsze substan-
cje, jakimi sg narkotyki. Inspiracjg do przeprowadzenia niniejszego
badania byt miedzynarodowy projekt European School Survey
Project on Alcohol and Drugs (ESPAD). Gtédwnym powodem powsta-
nia ww. projektu badawczego byt brak porownywalnych danych

na temat uzywania substancji wérdéd europejskich nastolatkdw. Aby



8 Wprowadzenie

zebrac takie dane, na poczgtku lat 90. opracowano wspdlne zato-
zenia metodologiczne, czego efektem byt kwestionariusz wyko-
rzystywany w badaniu terenowym. Z powoddéw pragmatycznych
postanowiono przeprowadzi¢ ankiete wirdd ucznidw w klasach.

Ogdélnym celem badania jest zebranie poréwnywalnych
danych na temat uzywania substancji przez ucznidéw w wieku
15-16 i 17-18 lat w jak najwiekszej liczbie krajow europejskich.
Najwazniejsze cele tego projektu badawczego to monitorowanie
trenddw iich poréwnanie miedzy krajami i grupami krajow. W tym
celu ankiety sg powtarzane co cztery lata, przy czym punktem
wyjscia jest 1995 rok. W kazdej kolejnej edycji badania przepro-
wadzonego w Polsce uczestniczy kilka wybranych wojewddziw.
Badanie tego typu w wojewddztwie podkarpackim ostatniraz byto
przeprowadzane w 2011 roku. Poniewaz Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznejw Rzeszowie na mocy odpowiednich ustaw podejmuje
dziatania zmierzajgce do ograniczania spozycia napojow alkoholo-
wych oraz przeciwdziatania narkomanii, istotne jest monitorowanie
skali zjawiska wsrdéd mtodziezy, ktdéra niebawem stanie sie dorosta.
W zwigzku z powyzszym w roku szkolnym 2018/2019 we wszystkich
powiatach wojewddztwa podkarpackiego przeprowadzono bada-
nie dotyczqgce spozywania alkoholu i uzywania substancji psycho-
aktywnych przez mtodziez szkolng.



Metodologia

Badanie miato charakter ilosciowy z zastosowaniem kwestio-
nariusza ankiety audytoryjnej i byto anonimowe. Swoim zasiegiem
obejmowato obszar wojewddztwa podkarpackiego. Czesc¢ tere-
nowa badania zostata przeprowadzona w gimnazjach publicznych
(uczniowie klas trzecich) oraz publicznych szkotach ponadgimnao-
zjalnych (uczniowie klas drugich) z wytgczeniem szkét specjalnych
oraz szkot dla dorostych. Respondenci poproszeni zostali o wypet-
nienie ankiety, wtozenie jej do zatgczonej koperty, zaklejenie i na
sam koniec ztozenie jej w wyznaczonym miejscu. Zastosowana
procedura zbierania wypetnionych ankiet miata na celu zwieksze-
nie zaufania respondentdw do badania. Ma to wptyw na udzie-
lanie szczerych odpowiedzi i podnosi jako$¢ zebranego materiatu

badawczego.
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Probe badawczg wylosowano na podstawie wykazu szkot

i liczby ucznidw, otrzymanego z Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie,
z uwzglednieniem ponizszych zatozen:

< Liczba uczniow lll klas gimnazjéw objetych badaniem z danego

powiatu powinna by¢ proporcjonalna do ogdlnej liczby

ucznidw uczeszczajgcych do tego typu klas w tym powiecie.

% Liczba ucznidw Il klas ponadgimnazjalnych objetych bada-

niem z danego powiatu powinna by¢ proporcjonalna do ogdl-

nej liczby ucznidw uczeszczajgcych do tego typu klas w tym

powiecie.

Losowanie klas przebiegato dwustopniowo. W pierwszym eta-
pie losowano szkoty, uwzgledniajgc wielko$¢ populacji ucznidw
uczeszczajgcych do kazdej ze szkdt. Po wylosowaniu szkdt uczest-
niczgcych w badaniu dokonywano losowania klas wewnatrz tych
szkot. Ponizszy wykres przedstawia udziat poszczegdlnych grup wie-
kowych (szkét) w badanej prébie.

Wykres nr 1. Wiek ucznidéw (N=1904)

55,0%
e

45,0%

mIII klasa gimnazjum (15-16 lat) ®II klasa ponad ponadgim. (17-18 lat)

Ir6dto: Opracowanie wiasne.



Metodologia 1

Celem gtéwnym badania byto zdiagnozowanie rozpo-
wszechnienia zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych przez
mtodziez.

Cele szczegobtowe swym zakresem obejmujg nastepujgce obszary:
% Rozpowszechnienie spozywania napojéw alkoholowych.

% Wzory picia alkoholu.

< Rozmiary zjawiska nietrzezwosci.

% Rozpowszechnienie uzywania substancji nielegalnych.

% Ocena dostepnosci substancji legalnych i nielegalnych.

% Postawy wobec réznych substancji psychoaktywnych.

Ponadto w diagnozie wyszczegdlnione zostaty nastepujgce
zagadnienia bezposrednio zwigzane z uzywaniem alkoholu oraz
nielegalnych substancji psychoaktywnych:

Doswiadczenia zwigzane z piciem napojoéw alkoholowych przez
mtodziez:

< Ocena dostepnosci alkoholu.

% Rozpowszechnienie picia alkoholu.

% Rodzaqje spozywanego alkoholu.

%  Czestotliwos¢ picia alkoholu.

< llos¢ wypitego alkoholu.

%  Przykre doSwiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu.

Uzywanie substancji nielegalnych — narkotykéw oraz innych sub-
stancji psychoaktywnych przez mtodziez:

< Dostepnos¢ substancii.

% Rozpowszechnienie uzywania substancji.

% Pierwszy kontakt z substancjami.

%  Czestotliwos¢ uzywania substanciji.

% Rodzaje uzywanych substancji.

< Wiedza na temat szkodliwosci uzywania substanciji.
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Dodatkowo poruszono tematyke relacji z rodzicami, przyjo-
ciétmi oraz przewidywanej reakcji rodzicbw wobec spozywania

alkoholu i uzywania substancji nielegalnych.

Wykres nr 2. Pte¢ uczniow

III klasa gimnazjum II klasa ponadgim.

=856 N=1048
51,5% P '1,2% 41,8%\/ 1%
47,3% \57,3%
®mchiopcy Mdziewczeta ™brak odpowiedzi
Zrédto: Opracowanie wiasne.
Wykres nr 3. Miejsce zamieszkania
111 klasa gimnazjum II klasa ponadgim.
N=856 N=1048
1% /_1°/o

67%

0,
67%, /
_32% ;

Mmiasto Mwie$ Mbrak odpowiedzi

32%

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Charakterystyka
respondentow

W badaniu wzieto udziat 1904 ucznidw z 84 szkdt wojewddztwa
podkarpackiego: 35 szkot gimnazjalnych oraz 49 szkét ponadgim-
nazjalnych. Jednym ze sposobdw scharakteryzowania responden-
téw byto okreslenie, jak czesto badani podejmujg rézne aktyw-
nosci. W kafeterii wykorzystanej do tego badania wymieniono
nastepujgce aktywnosci podejmowane przez mtodziez: granie
w gry komputerowe; aktywne uprawianie sportu; czytanie ksigzek
dla przyjemnosci (z wytgczeniem lektur szkolnych); wychodzenie
z przyjaciétmi wieczorem (do dyskoteki, kawiarni, na prywatke);
realizacja innego hobby (gra na instrumencie, $piew, rysowanie,
pisanie itp.); chodzenie ze znajomymi do centrum handlowego,
po ulicach, do parku itp.; uzywanie Internetu dla przyjemnosci.
Zajeciem uprawianym prawie codziennie przez wiekszos¢ mto-

dziezy jest korzystanie z Internetu dla przyjemnosci - odpowiedzi
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takiej udzielito 87,5% respondentdw. Znaczna cze$é badanych z tej
grupy aktywnie uprawia sport (33,9%). Kolejng aktywnosciq podej-
mowanqg przez mtodziez byto granie w gry komputerowe (26,7%).
Wsréd zajec uprawianych przynajmniej raz w tygodniu najwieksza
cze$¢ mtodziezy aktywnie uprawiata sport (39%) oraz chodzita ze
znajomymi do centrum handlowego, po ulicach, do parku itp. tylko
dla przyjemnosci (34%). Podobna grupa badanych (33%) przynaj-
mniej raz na tydzieh wychodzita z przyjacidétmi wieczorem (do dys-
koteki, kawiarni, na prywatke).
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Charakterystyka respondentéw 17

Frekwencja ma istotny wptyw na zrozumienie i przyswajanie
materiatu, ktéry uczeh ma za zadanie opanowac w ciggu roku
szkolnego. Ponadto czesto stanowi swoisty barometr ukazujgcy pro-
blemy wychowawcze i emocjonalne mtodziezy. Zwtaszcza wagaro-
wanie czesto Swiadczy o wystepowaniu problemdw w zyciu ucznia.
W niniejszym badaniu zapytano respondentdw o absencje podczas
zajec szkolnych w ciggu ostatnich 30 dni. Z powodu choroby jeden
lub dwa dni niecbecnosci czesciej odnotowali uczniowie trzeciej
klasy gimnazjum. W przedziale od trzech do czterech dni nieobec-
nosci miato tyle samo ucznidéw w jednym i drugim typie szkoty.

Nieobecnos¢ z powodu wagaréw zdecydowanie czesciej
zdarza sie wérdd starszej mtodziezy. W przypadku gimnazjum 81%
ucznidw nie opuscito ani jednego dnia z powodu wagardw, nato-
miast w drugich klasach szkoty ponadgimnazjalnej - 61,2%.

Kolejng kwestig poruszang w badaniu byty wyniki w nauce
osiggane przez mtodziez. Na ponizszym wykresie przedstawiono
Srednig ocen z ostatniego pdtrocza ucznidw z trzecich klas gim-
nazjum i drugiej klasy szkoty ponadgimnazjalnej z podziatem na
dziewczeta i chtopcédw. Mtodziez gimnazjalina w ostatnim podtroczu
osiggneta lepsze wyniki w nauce niz uczniowie szkdt ponadgimna-
zjalnych. Ponadto dziewczeta, zaréwno z gimnazjum, jak i ze szkoty

ponadgimnazjalnej, osiggajq lepszg srednig ocen niz chtopcy.
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Rodzice respondentdédw najczesciej posiadajg wyksztatcenie
Srednie. Wyksztatcenie takie posiadata najwieksza liczba ojcéw
wsréd mtodziezy gimnazjalnej. Ojcowie mtodziezy uczeszczajgcej
do drugich klas szkdt ponadgimnazjalnych najczesciej posiadali
wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Matki w wiekszosci przypad-
kéw posiadaty lepsze wyksztatcenie od ojcdw. W trzeciej klasie
gimnazjum najwiekszy odsetek matek ucznidéw posiadat ukonczone
studia wyzsze. W przypadku mtodziezy uczeszczajgcej do klasy dru-
giej szkoty ponadgimnazjalnej byto nieco inaczej. W tej grupie zde-
cydowana wiekszos¢ matek posiadata ukonczong szkote sredniq.
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Sytuacja rodzinna
badanych

Sytuacja rodzinna ksztattuje w znacznym stopniu osobowose
dziecka, ma wptyw na rozwdj intelektualny, psychiczny i spoteczny.
W rodzinie nastepuje rozwdj mtodej osoby zardwno w okresie
poprzedzajgcym rozpoczecie nauki szkolnej, jak i w okresie szkol-
nym. Wypetnianie obowiqgzku szkolnego oraz wystepowanie ewen-
tualnych problemdw wychowawczych i emocjonalnych mtodziezy
W znacznej mierze zalezy od sytuacii rodzinnej dziecka.

Respondenci uwazajqg, ze rodzinie, z ktérej sie wywodzg, powo-
dzi sie tak samo jak innym rodzinom w Polsce. Odpowiedzi takiej
udzielito 38,9% ucznidw tfrzecich klas gimnazjow i 43,7% uczniow
drugich klas szkdt ponadgimnazjalnych. W obydwu grupach bada-
nych oséb znaczna czes¢ uwaza, ze ich rodzinie powodzi sie raczej

lepiej (gimnazjum - 23,3%; szkota ponadgimnazjalna - 21,8%), lepiej
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(gimnazjum - 15,3%; szkota ponadgimnazjalna - 13,5%) i zdecydo-
wanie lepiej (gimnazjum - 13,6%; szkota ponadgimnazjalna - 11,7%).

Ogromna wiekszo$¢ badanych ucznidw jest zadowolona
z kontaktéw ze swoim rodzicami, zwtaszcza z matkami. Odpowiedzi
»bardzo zadowolony” i ,, zadowolony” ze swoich stosunkéw z matkg
w klasach trzecich gimnazjum udzielito ponad 49% badanych, zale-
dwie 3% oséb wyrazito przeciwng opinie. W klasach drugich szkot
ponadgimnazjalnych osoby zadowolone z relacji z matkg stanowity
48%, bardzo niezadowolone natomiast - 2,5%. Odsetki badanych,
ktérzy wyrazili zadowolenie z relacji z ojcem, byty w obu grupach
wiekowych nizsze i wynosity odpowiednio 40,2% i 34,8%. Wyzsze byty
natomiast odsetki badanych wyrazajgcych niezadowolenie: 5,4%
i 4,9%. Mniej wiecej potowa respondentdw niezaleznie od wieku
jest zadowolona ze swoich relacji z przyjaciotmi.

Wykres nr 8. Jak powodszi sie Twojej rodzinie w poréwnaniu
Z innymi rodzinami w Polsce?

III klasa gimnazjum
N=856
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I1 klasa ponadgim.
N=1048

0,5% 2.0

u,m__‘ 1..4%11 //' 5,4%

m Brak odpovwledz!

# Zdecydawanie gorze]
MGarzel

mRacze] gorze]

mTak samo

mRaczej leplaf

uLeplej

m Zdecydowanie lepie

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Wykres nr 10. Czy Twoi rodzice wiedzqg, gdzie spedzasz sobotnie
wieczory?

I1I klasa gimnazjum
i",%r4’s% N=85&

__69%

! 'z!,ﬂh
II klasa ponadgim.

5,8% 2o
1,0% /' N=1048

56,9%

. 11,4%

- ®EBrak cdpowledzi

u Zazwyczaj nie
wiedzg
WCzasem wledzg

—_34,4% | Pvrykle wiedzsy

HZawsze wiedza

Irédto: Opracowanie wiasne.

W ramach zdiagnozowania sytuaciji rodzinnej badanych
respondentom zadano pytanie czy rodzice wiedzq, gdzie ich dzieci
spedzajg sobotnie wieczory. Ponad potowa rodzicdw ucznidw klas
frzecich gimnazjum zawsze wie, gdzie sobotnie wieczory spedza
ich potomstwo. Wiedzy takiej zazwyczaj nie posiada 4,8% rodzicoéw
badanej grupy. W przypadku klas drugich szkoty ponadgimnazjal-
nej liczba rodzicéw, ktdéra zawsze wie, gdzie ich dziecko spedza
sobotnie wieczory, jest nieco mniejsza. Natomiast wiedzy takiej w tej

grupie nie ma nieco wiecej rodzicéw niz w gimnazjum.
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Powyzszy wykres przedstawia przewidywanq reakcje rodzicow
wobec upijania sie i uzywania narkotykéw przez mtodziez. W przy-
padku upijania sie, uzywania marihuany lub haszyszu, uzywania
ecstasy, czy tzw. dopalaczy nie ma znacznych rdznic w poziomie
restrykcyjnosci w zaleznosci od ptci rodzica. Doktadanie taki sam
odsetek matek, jakiojcdw (62,5%) nie pozwolitby na upijanie sie ich
dziecka. Na uzywanie marihuany lub haszyszu nie pozwolitoby 3/4
rodzicodw badanej grupy ucznidw. W przypadku substancji uwaza-
nych za mocniejsze odsetek rodzicdéw nieakceptujgcych uzywania
tych $rodkdw zwieksza sie. Ponadto uczniom tatwiej bytoby ukryé
przed rodzicami upijanie sie niz uzywanie narkotykdéw, zwtaszcza
ekstazy i tzw. dopalaczy.

Wyrazna wiekszo$¢ badanych deklaruje, ze moze ,czesto”
oraz ,,zawsze lub prawie zawsze" liczy¢ na wsparcie swoich rodzi-
cow w réznych wymiarach, zaréwno emocjonalnym, jak i finanso-
wym. Odsetek ucznidw, ktoérzy przyznali, ze ,mogqg tatwo otrzymac
ciepto i opieke od matkilub ojca”, wynosi 80,3%. Przeciwnego zda-
nia (odpowiedszi: rzadko, nigdy lub prawie nigdy) byto 8,2% bada-
nych. Na wsparcie emocjonalne ze strony rodzicow moze liczy¢,
zgodnie z deklaracjami, prawie 75,1% respondentow. Z kolei 74,1%
ucznidw moze tatwo otrzymac wsparcie emocjonalne od swojego

najlepszego przyjaciela.
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30 Sytuacja rodzinna badanych

Wydatki dziewczqt przeznaczane na wtasne pofrzeby zwiek-
szajqg sie wraz z wiekiem. Ponad 1/3 dziewczqgt uczgcych sie w gim-
nazjum deklaruje, iz tygodniowo wydaje na wtasne potrzeby (bez
kontroli ze strony rodzicdw) kwote od 16 zt do 25 zt. W przypadku
chtopcoéw z tej grupy wiekowej odsetek ten wynosi 25,7%. W szko-
tach ponadgimnazjalnych takie wydatki deklarowato 23,3% dziew-
czati21,7% chtopcow.

W starszej grupie respondentdw, niezaleznie od ptci, wiecej
jest 0séb, ktdre bez wiedzy rodzicdéw wydajg tygodniowo od 26 zt
do 50 zt.

Wydatki powyzej 251 zt tygodniowo deklaruje niewiele ponad
2% ucznidw klas trzecich gimnazjum. Zaledwie 3,2% uczennic szkot
ponadgimnazjalnych stwierdzito w badaniu, ze wydaje tygodniowo
wiecej niz 251 zt; w przypadku chtopcdw odsetek ten byt prawie
dwukrotnie wyzszy — 6,2%.
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Spozywanie Napojow
alkoholowych

Spozywanie alkoholu przez mtodziez jest alarmujgcym pro-
blemem wspbtczesnego polskiego spoteczenstwa. Trzeba miec
na uwadze fakt, ze spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez osoby
nieletnie jest prawnie zabronione. Zgodnie z danymi pozyskanymi
z Komendy Wojewddzkiej Policji w 2018 roku w wojewodztwie pod-
karpackim ujawnionych zostato 287 przypadkdw, w ktdrych nieletni
byli pod wptywem alkoholu. Oznacza to wzrost o 13% w stosunku

do roku poprzedniego.

Tabela nr 1. Liczba ujawnionych nieletnich pod wptywem
alkoholu

do

Rok 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 0o

Liczba ujawnionych
nieletnich pod 274 264 254 287 114
wptywem alkoholu

Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Rzeszowie.
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Wiele nastolatkdéw w bardzo mtodym wieku ma za sobq pierw-
sze do$wiadczenia zwigzane ze spozyciem alkoholu; niektérzy pijg
regularnie, zdarzajqg sie rowniez sytuacje, w ktérych dochodzi do
upojenia alkoholowego. Reakcje organizmu na alkohol bywajg
rézne — od stanu spokoju i zrelaksowania do zachowan agresyw-
nych, przejawiajgcych sie bdéjkami i aktami wandalizmu. Zgodnie
z trescig obowigzujgcych przepisdw prawnych, osoby w stanie nie-
trzezwosci, ktére swoim zachowaniem dajg powdd do zgorszenia
w miejscu publicznym lub w zaktadzie pracy, znajdujg sie w oko-
liczno$ciach zagrazajgcych ich zyciu lub zdrowiu albo zagrazajg
zyciu lub zdrowiu innych oséb, mogqg zosta¢ doprowadzone do izby
wytrzezwien, placowki lub podmiotu leczniczego'. Instytucje te sq
wiec powotane do ochrony porzadku przed osobami bedgcymi
w stanie nietrzezwosci oraz do rbwnoczesnego zapewnienia tym
osobom bezposredniej opieki oraz - w miare potrzeby - pomocy

lekarskiej.

Tabela nr 2. Liczba oséb nietrzezwych przyjetych do Izby
Wytrzezwieh w Rzeszowie oraz Miejskiego Osrodka Zapobiegania
Uzaleznieniom w Przemyslu

Wyszczegdlnienie 2015 2016 2017 2018
dorodi Rzeszdw 5766 5366 5415 5467
MEZCZYZNi | przemys| 395 2785 2689 2699
doroste | Rzeszow 427 354 372 420
kobiety | przemys 240 201 144 138
nieletni Rzeszow 15 29 20 16
chtopcy Przemysl 7 3 3 4

! Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2019, poz. 2277 z pdzn. zm.).
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Wyszczegdlnienie 2015 2016 2017 2018
e Rzeszow 2 2 0 1
dziewczeta | prromys) 0 0 0 1

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Izby Wytrzezwieh
w Rzeszowie oraz Miejskiego Osrodka Zapobiegania Uzaleznieniom w Przemyslu.

W wojewddztwie podkarpackim funkcjonujg dwie instytucje
udzielajgce pomocy osobom nietrzezwym; sq to: Izba Wytrzezwien
w Rzeszowie oraz Miejski Osrodek Zapobiegania Uzaleznieniom
w Przemyslu. W 2018 roku w wojewddztwie podkarpackim tgczna
liczba oséb przyjetych do tych instytucji wyniosta 8746 oséb, .
o 1,2% wiecej niz w roku poprzednim i o 35,4% wiecej niz w roku
2015. Wérdd przyjetych 0,3% stanowity osoby ponizej 18. roku zycia.

Wyniki badania przeprowadzonego wsréd mtodych oséb
zamieszkatych na terenie wojewddztwa podkarpackiego pokazujq,
ze wraz z wiekiem wzrasta liczba oséb, ktdére cho¢ raz pity napdj
alkoholowy w swoim zyciu, w ciggu ostatniego roku oraz w ciggu
ostatnich 30 dni.

Okoto potowa badanych gimnazjalistdbw przynajmniej raz
w zyciu pita alkohol, podczas gdy w grupie starszych ucznidw
byto to juz ponad 80%. W ciggu ostatniego roku jakis napdj alko-
holowy spozywata ponad 1/3 gimnazjalistéw i prawie dwa razy
tyle ucznidw klas drugich szkoty ponadgimnazjalnej. Do$¢ duze
réznice ze wzgledu na wiek obserwujemy réwniez wiérdd spozywa-
jgcych alkohol w ciggu ostatnich 30 dni. Dwa lata réznicy miedzy
poszczegdinymi grupami wiekowymi ucznidéw objetych badaniem
powoduje znaczny wzrost liczby oséb, ktére choc¢ raz pity napdj
alkoholowy.
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Wykres nr 14. Odsetek ucznidw, ktérzy choc raz pili napdj
alkoholowy

75% i 3
III klasa gimnazjum S—
N=441
T £4,1% mchiopcy
S0% P N=405
37,2% 33,8%
25% 19% 19,5%
w 2yciu w ciggu ostatniego roku w ciggu ostatnich
30 dni
II klasa ponadgim.
adriewczgta
MN=438
79,9% B2% MN=500
75%
56,4% 58,5%
50%:
25%
0%
W 2yciu W ciggu ostatniego roku w clagu astatnich

30 dni

Irodto: Opracowanie wiasne.

Na podstawie wczesdniejszej analizy nalezy stwierdzi¢, iz
znaczna cze$¢ mtodziezy uczestniczgcej w podkarpackich bada-
niach pita alkohol w okresie ostatnich 30 dni.

Najpopularniejsze napoje alkoholowe wséréd mtodziezy to
piwo i wédka. W ciggu ostatniego miesigca ww. trunki pita ponad
1/3 badanych ucznidw. Mtodziez pije piwo najczesciej 1-2 razy

w miesigcu - odpowiedzi takiej udzielito 16,3% respondentdéw.
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Rownie czesto spozywana jest wodka - 15,7% ucznidw spozywato
ten rodzaj alkoholu 1-2 razy w czasie ostatnich 30 dni. Kolejnym pod
wzgledem popularnosci alkoholem spozywanym przez mtodziez
w ciggu ostatnich 30 dni byto wino. Najmniej popularnym alkoho-

lem wsréd ucznidw jest cydr.

Tabela nr 3. lle razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie pi¢ jakis napdj
alkoholowy, tzn. piwo, wino, wodke lub inny napdj spirytusowy
w czasie ostatnich 30 dnig (N=1904)

Wyszczegdlnienie Piwo Cydr Alkopop Wino Wédka
Nie pitem(-am) 61,0% 91.4% 84,3% 74,0% 60,8%
1-2 razy 16,3% 4,0% 7.4% 15.1% 15,7%
3-5razy 8.7% 1,3% 2,9% 4,1% 9.5%
6-9 razy 4,5% 0.2% 1.2% 2,6% 4,5%
10-19 razy 4,5% 0.4% 0,4% 0.8% 3.7%
20-39 razy 1,6% 0.1% 0.3% 0.6% 1.1%
40 razy lub wiecej 2,2% 0,4% 1.2% 0,6% 3,4%
Brak odpowiedzi 1.3% 2.2% 2.4% 2.2% 1.3%
SUMA 100% 100% 100% 100% 100%

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Najczesciej wybieranym przez gimnazjalistdw napojem wysko-
kowym podczas ostatniej okazji, kiedy pili alkohol, byto piwo (24,6%),
rzadziej woédka (22,2%). Odwrotna sytuacija jest wérdd ucznidw klas
drugich szkdt ponadgimnazjalnych. Tutaj 56,4% badanych pod-
czas ostatniej okazji pito wodke, natomiast 52,5% mtodziezy piwo.
Trzecim z kolei preferowanym przez respondentdw alkoholem byto
wino. Wybrato go 32,6% ucznidéw szkdt ponadgimnazjalnych oraz

14,5% gimnazjalistow.
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Tabela nr 4. Jakie napoje pite$ podczas ostatniej okazji, kiedy
pites alkohol?

Wyszczegdlnienie Piwo Cydr | Alkopop Wino Wédka
Il klasa gimnazjum
N=856 24,6% 4,4% 9.5% 14,5% 22,2%
Il klasa ponadgim.
52,5% 7.6% 13.8% 32,6% 56,4%

N=1048

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Piwo okazato sie najbardziej popularnym napojem spozy-
wanym przez mtodziez, dlatego tez w pierwszej kolejnosci analizie
poddano ilosci tego napoju wypijane przez badanych podczas
ostatniej okazji. Wirdd osdb, ktdre siegnety po piwo podczas ostat-
niej okazji, 1-2 butelki wypito 33,3% dziewczgt i nieco mniej - 31,5%
- chtopcdw uczgcych sie w gimnazjum. W przypadku starszych

ucznidow odsetki te wynosity: 39,9% dziewczat i 42,4% chtopcodw.
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Wykres nr 15. llos¢ wypitego piwa podczas ostatniej sytuacji, gdy

byt spozywany alkohol

100%

75%

S50% -

25%
0%

111 klasa III klasa
gimnazjum gimnazjum
dziewczeta chiopcy

N=99 N=108
mMniej niz jedng  w1-2 typowe butelki
zwivkis butelke lub puszki
lub puszke (=051-11)
(<0,51)

Zrédto: Opracowanie wiasne.

II klasa 11 klasa
ponadgim. ponadgim.
dziewczeta chiopcy

N=188 M=354

®3-4 typowe butelki @5 lub wigce]
lub puszki typowych butelek
(<1l1-21) lub puszek (< 21)

Trzy lub wiecej butelek/puszek piwa podczas ostatniej oka-

Zji wypito 7,1% uczennic gimnazjum oraz 21,3% chtopcdéw. Wsrdd

starszych ucznidéw wiecej niz 3 butelki lub puszki piwa wypito 17%

dziewczqt i 31,3% chtopcodw.
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Wykres nr 16. llos¢ wypitego alkopop'u podczas ostatniej sytuacii,
gdy byt spozywany alkohol

100% -

F5% -
50%
25%

111 klasa III klasa II klasa II klasa
gimnazjum gimnazjum ponadgim. ponadgim.
dziewczeta chiopcy dziewczeta chlopcy

N=45 MN=34 N=84 N=78

mMniej niz jedna ®1-2 typowe butelki B 3-4 typowe butelki @5 lub wigce]

zwyklg butelke  lub puszki lub puszki typowych butelek
lub puszke (>0,51-11) (<11-21) lub puszek { < 2 1)
(<0,51)

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Alkopopy? sg znacznie mniej popularnym trunkiem niz piwo.
Wsréd osdb, ktére pity je podczas ostatniej okazji, prawie 15,6%
uczennic gimnazjum wypito 1-2 butelki alkopopu; w przypadku
chtopcow takqg ilos¢ wypito 14,7%. W klasach starszych w grupie
dziewczat 1-2 butelki wypito 31,3%, za$ wsrdd chtopcodw 34,6%.
Z kolei 3 lub wiecej puszek (butelek) alkopopu wypito podczas

2 Alkopop - aromatyzowane napoje alkoholowe o stosunkowo niskiej zawartosci
alkoholu.
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ostatniej okazji 11,1% dziewczat i 26,5% chtopcdw w gimnazjum
oraz 12,5% dziewczat i 16,7% chtopcdw w starszej grupie badanych.

Wykres nr 17. llo§¢ wypitego wina podczas ostatniej sytuacii, gdy
byt spozywany alkohol

100%

5%

S0%

25%

0%

III klasa 111 klasa IT klasa II klasa
gimnazjum gimnazjum ponadgim. ponadgim.
dzlewczeta chiopcy dziewczeta chiopecy

N=67 N=54 N=190 N=150
EMniej niz i 1-2 kieliszki mpPol butelki (ok. 370 g) @O Butelke lub wiscej
jeden kieliszek (=100 g - 200 q) (750 g lub wiecej)
(<100g)

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Wino jest trunkiem dosy¢ popularnym wsrdéd ucznidw podkar-
packich szkét. Wypicie 1-2 kieliszkdw wina podczas ostatniej okazji
deklarowato 23,9% uczennic oraz 33,3% ucznidw gimnazjum. W przy-
padku szkoty ponadgimnazjalnej byto to 36,3% uczennic i 31,3%
ucznidw. W mtodszej grupie poét butelki wypito wiecej dziewczgt
niz chtopcdéw. Podobnie sytuacja wyglgdata wirdéd ucznidw szkodt
ponadgimnazjalnych. Butelke wina lub wiecej podczas ostatniej
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okazji skonsumowato wiecej chtopcdw, jednak réznica ze wzgledu
na pte¢ w przypadku starszych respondentdw byta niewielka.
W mtodszej grupie niemal siedmiokrotnie wiecej chtopcdéw niz

dziewczat wypito butelke wina podczas ostatniej okazji.

Wykres nr 18. llos¢ wypitej woédki podczas ostatniej sytuacji, gdy
byt spozywany alkohol

100%:

7 5%
50%
25%

0%

111 klasa 111 klasa 11 klasa II klasa
gimnazjum gimnazjum ponadgim. ponadgim.
dziewczeta chiopcy dziewczeta chlopcy

MN=93 N=92 MN=219 N=365
mMniej niz w1-2 kieliszki m3-5 kieliszkdw a6 kieliszkdw lub wigce]j

jeden klellszek (> 50g- 100g) (= 100 g- 250g) (300 g lub wiecej)
(< 50g)

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Wodka to bardzo popularny napdj alkoholowy wéréd pod-
karpackich nastolatkdw. Na uwage zastuguije fakt, ze bardzo duza
grupa oséb siegajgcych po wddke podczas ostatniej okazji wypita
6 lub wiecej kieliszkdw tego napoju. Wiréd dziewczqgt uczqcych sie
w trzecich klasach gimnazjum takqg ilo$¢ wypito 33,7% badanych,



Spozywanie napojéw alkoholowych 41

natomiast wérdéd chtopcdw z tego samego rocznika kilka procent
wiecej. W grupie starszych ucznidw odsetki te sq jeszcze wyzsze
i wynoszg odpowiednio 47,5% dziewczat i 64,7% chtopcdw. O ile
w przypadku innych napojéw alkoholowych osoby wypijajgce ich
duze ilosci stanowity mniejszg grupe, o tyle w przypadku wodki
stanowig one zdecydowang wiekszo$¢ badanych konsumentow.

Wiekszos¢ oséb, ktore pity wddke podczas ostatniej okazji, wypijata

takie jej ilosci, ktére prowadzity do stanu upicia sie.
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Liczba ucznidw, ktdérzy w ciggu ostatnich 30 dni wypili przy jed-
nej okazji pie¢ lub wiecej drinkdws?, rosnie wyraznie wraz z wiekiem,
przy czym nie jest to skorelowane z ptcig badanych oséb. Warto
zauwazyc, iz tak uszczegdtowione pytanie - dotyczgce wypicia pie-
ciu lub wiecej drinkdw przy jednej okazji (co nalezy traktowad jako
wskaznik upicia sie) - daje w konsekwenciji zupetnie inne, znacznie
wyzsze wyniki niz wéwczas, gdy wprost pytamy ucznidéw o subiek-
tywne poczucie upicia sie w jakim$ okresie.

Do wypicia w ciggu ostatniego miesigca przed badaniem
pieciu lub wiecej drinkdw podczas jednej okazji przyznaje sie niemall
co piagty gimnazjalista (18,3%) — czesciej takie deklaracje formu-
tujg chtopcy, rzadziej dziewczeta. W starszej kohorcie badanych,
tj. wéréd ucznidow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych, odsetki
respondentdw majgcych takie doswiadczenia sg znacznie wyzsze.

W kwestionariuszu poproszono respondentdéw o ocene praw-
dopodobienstwa wystgpienia pewnych typdw zdarzen zwigzanych
z piciem alkoholu. Respondent miat okreslic, naile prawdopodobne
jest to, ze po alkoholu bedzie doswiadczat nastepujgcych stanéw
badz sytuaciji:
<% odprezenie;

% ktopoty z policjq;

% ktopoty ze zdrowiem;

% poczucie szczescia;

% zapomnienie o problemach;

“ niemoznos¢ powstrzymania sie od picia;
% kac;

% bardziej przyjazne nastawienie do innych;

% zrobienie czego$, czego bedzie sie zatowato;

3 Termin “drink” oznacza kieliszek wina, butelke piwa, maty kieliszek wodki lub innego
napoju spirytusowego, albo tez szklanke niskoprocentowego koktajlu.
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< Swietha zabawa

< zte samopoczucie.

Wykres nr 20. Na ile jest prawdopodobne, ze kazda z ponizszych
mozliwosci mogtaby sie zdarzy¢ Tobie osobiscie, jesli napijesz sie
alkoholu 2

poczuje sie odpreony(a)
1 klasa

10 klasa
gimnaium

MN=855& 2,200
11 klasa i
penadgim. 19,7% 22,29
=l 1,4%
poczuje sig szczesliwy(a)
I Klasa

ulw | 19,2% | 15.4%%
1,9%

ek - = - e
penadgen. [HSHNONY 30.8% 133%
1,3%
mBardzo B Prawdopodabne B N wiada mo
prawdopodobne
aMalo m Zupelnia u Brak cdpowiedzi
prawdopadobne nleprawdopodobae

Gimnazjalisci w mniejszym stopniu niz uczniowie szkét ponad-
podstawowych wierzq, ze po spozyciu alkoholu poczujqg sie szcze-
§liwi i odprezeni. Natomiast wyrazajg wieksze obawy, ze alkohol
zaszkodzi ich zdrowiu lub bedqg mieli ktopoty z policjq.
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Na ile jest prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci
mogtaby sie zdarzy¢ Tobie osobiscie, jesli napijesz sie alkoholu?

zapomne o swolch problemach
101 klasa

'ili:“g;i;“ | 19,2%
I klass A%

ponadgim.
N=1048

1,5%

nie bede w stanie przestad pié

1l Klasa

N=856
1,6%
Il klasa
ponadgim.
M=1048

5,4% 2,0%
111 klasa

gimnazjum
N=f56&
I1 klasa

ponadgim.
WN=1048

111 kl&sa

gim
N=855
11 klasa

ponadgim.
W=1048

& Bardzo @ Prawdopodebne aNie wiadomo
prawdopodobne

amalo u Zupsnie o Brak odpowiedzi
prawdopodobne nieprawdopodobne

Starsi uczniowie w wiekszym stopniu niz mtodsi badani uwa-
zajqg za prawdopodobne i bardzo prawdopodobne, ze po napiciu
sie alkoholu stang sie bardziej przyjazni, towarzyscy oraz zapomng
o swoich problemach. Jednoczes$nie uwazajqg, ze wystgpienie nega-
tywnych efektdw spozywania alkoholu jest mato prawdopodobne.
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Na ile jest prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci
mogtaby sie zdarzy¢ Tobie osobiscie, jesli napijesz sie alkoholu?

zrobie cof czego bede ratowat(a)

111 klasa
gimnazium
=856

11 klasa
panadgim.
= 1048

Il klasa
gimnazjum
N=856

I kiasa e .
Tl e R LT . 23, . |
N=1048

zrobi mi sie niedobrze (bede mial/a mdlogei)

101 klasa
gimnazum
N=856

11 kiasa —
ponadgim. | 18w . 21,6%
N=1048

0,8%

sBardzo o Prawdopodobne aNie wiadomao
prawdopodobne

oMala | Zupetnie mBrak odpowiedzi
prawdopodobme niepravwdopodobne

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Podobnie jak w przypadku danych (dotyczgcych prawdopo-
dobienstwa zaistnienia pewnych sytuaciji/stanéw emocjonalnych
po wypiciu alkoholu) zamieszczonych na wczesniejszych wykresach,
starsi respondenci uwazajq, ze efekty spozywania alkoholu bedqg
pozytywne. Innymi stowy wieksza czes¢ ucznidw szkdt ponadgim-
nazjalnych niz gimnazjalistéw uwaza, ze bedzie sie Swietnie bawic
po wypiciu alkoholu. W mniejszym stopniu tez boi sie, ze zrobi cos,
czego bedzie zatowacd.
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Wykres nr 21. Wedtug Twojej oceny, ilu Twoich przyjaciét pije
napoje alkoholowe (piwo, wino, wodke itp.)

III klasa gimnazjum III klasa gimnazjum
dziewczeta N=441 chiopcy N=405

2,3%
1 T inke asw  104% San

B,2%

30,8%

18,8%

0,5%

20,2%

\33,0% 42,0%

II klasa ponadgim.

II klasa ponadgim. chlopey N=600

dziewczeta N=438

11,9%, 0,2% 11,7%

1,3%
| [N
— 6,5%
. 16,2%
v 42,3%
22,09

/ 18,5%
21,7%

Wikt ®WKilka osid WSpore MWIgksmdt WWEzyscy ®Brak odpowiedzl

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Interesujgce z punktu widzenia oszacowania rozpowszech-
nienia picia alkoholu wéréd mtodziezy sq deklaracje badanych na
temat tego, jaka czesc ich przyjaciét pije alkohol. Zdaniem 18,8%
dziewczat z trzecich klas gimnazjum alkohol pije wiekszo$¢ ich
przyjacidt, a 2,3% uznaje, ze pijg wszyscy ich znajomi/przyjaciele.
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Mniejsza cze$¢ chtopcodw (5,4%) z te] grupy wiekowej odpowie-
dziata, ze wszyscy znajomi pijg napoje alkoholowe.

W grupie starszej mtodziezy, 1j. wirdd ucznidéw drugich klas
szkét ponadgimnazjalnych, 43,6% badanych dziewczat i 42,3%
chtopcdédw przyznaje, ze wiekszos¢ ich przyjaciét siega po alkohol,
a 11,9% uczennic i 11,7% ucznidw twierdzi, ze robig to wszyscy ich
znajomi. Zaledwie 8,2% dziewczqt i 20,2% chtopcdw z klas trzecich
gimnazjum oraz 4,1% dziewczqgt i 6,5% chtopcdw z klas drugich
szkoty ponad gimnazjalnej stwierdzito, ze alkoholu nie pije nikt spo-
§rod ich przyjaciét. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych ma wiec
w swoim najblizszym otoczeniu réwiesniczym osoby pijgce alkohol.

W frzecich klasach gimnazjum 41,7% dziewczat i 54,3% chtop-
cow twierdzi, ze w kregu ich przyjacidt nie ma oséb, ktére upijajg
sie co najmniejraz w tygodniu. W przypadku ucznidw szkét ponad-
gimnazjalnych odsetki te byty nizsze i wynosity odpowiednio 21,9%
w grupie dziewczqgt i 22,3% w grupie chtopcdow.

Warto zwrdci¢ uwage, iz w trzecich klasach gimnazjum 10,9%
uczennic przyznato, ze sporo ich przyjaciét upija sie. W starszej
kohorcie badanych takg opinie prezentuje 22,6% ankietowanych
dziewczqt. Podobng sytuacje obserwujemy w grupie chtopcdw.
W gimnazjum 8,6%, a w szkole ponadgimnazjainej 20,8% uwaza, ze
sporo przyjacidt upija sie raz w tygodniu.
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Wykres nr 22. Wedtug Twojej oceny, ilu Twoich przyjaciot upija sie
co najmniej raz w tygodniu?

III klasa gimnazjum III klasa glmnazjum
dziewczgta N=441 chiopcy N=405

10,9% 43% 8,6% 2,7%,_3,5%
0,7% 30,1% I o7k
41,7% / o
‘ ___0,7%
!!"’% 54,3%
II klasa ponadgim. II klasa ponadgim.
dziewczeta N=438 chiopcy N=600

2,5% i
11,8% 2 /-
0,7% : | 22,3%

/21,9% ZD.BI% lv
vV

4@;0%.’

13,7% %2
22,6% r /—

/_

S

38,6%

mNikt ™Kilka osob ™Sporo ®Wiekszo$¢ ™Wszyscy ™Brak odpowiedzi

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Przyczyny, dla ktérych mtodziez i dzieci siegajq po srodki odu-
rzajgce?, sqroéznorakie: potrzeba zmiany stanu swiadomosci, poszu-
kiwanie przyjemnych wrazen, wzmocnienie przyjemnosci bqdz tez
zwykta ciekawose. Przy ich pomocy probuje sie takze uciekac¢ od
tfrudnosci zewnetrznych, takich jak ktopoty w szkole, w rodzinie,
a takze tagodzi¢ leki i zaburzenia emocjonalne. U dzieci inicjacja
narkotyczna odbywa sie czesto w grupie i moze przybierac formy:
% uzywania eksperymentalnego — polegajgcego na jednora-
zowym lub parokrotnym przyjeciu substanciji psychoaktywnej,
zazwyczaj w celu zaspokojenia ciekawosci;

% uzywania towarzyskiego — w celu przezycia przyjemnych
doznan;

% uzywaniastresopochodnego—w celu poprawy funkcjonowania®.

4 Na potrzeby niniejszego raportu do srodkdw odurzajgcych zaliczone zostaty substancije
psychoaktywne z wytgczeniem alkoholu.

5 H. Baran-Furga, Substancje psychoaktywne - Zaburzenia psychiczne i zaburze-
nia zachowania spowodowane ich przyjmowaniem, Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii, Koszalin, s. 5.
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Tabela nr 5. Liczba ujawnionych nieletnich pod wptywem
narkotykow

Rok 2015 2016 2017 2018 | do 30.06.2019r.

Liczba ujawnionych
nieletnich pod 14 13 18 14 10
wptywem narkotykdw

Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Rzeszowie.

Zgodnie z danymi pochodzgcymi z Komendy Wojewddzkiej
Policji w Rzeszowie zauwazy¢ mozna, ze na przestrzeni ostatnich lat
zmieniata sie liczba ujawnionych oséb nieletnich bedgcych pod
wptywem narkotykdw. W roku 2018 nastgpit jej spadek w stosunku
do roku wczesniejszego. Nie zmienia to jednak faktu, ze coraz wiek-
sza cze$¢ mtodziezy posiada osobiste doswiadczenie w uzywaniu

substancji nielegalnych. Ma to swoje odzwierciedlenie w statysty-
kach Komendy Wojewddzkiej Policji dotyczgcych liczby osdb nie-
letnich — sprawcdw czynu karalnego z art. 62 ust. 1 ustawy o prze-
ciwdziataniu narkomanii¢ z terenu wojewddztwa podkarpackiego.
Zaréwno w 2017, jak i 2018 roku tgczna liczba oséb niepetnoletnich
bedqgcych w posiadaniu srodkdw odurzajgcych lub substancji psy-
chotropowych podlegajgcych karze pozbawienia wolnosci do lat 3
byta niezmienna i wynosita 59. Analizujgc dane zawarte w ponizszej

tabeli, zauwazalny jest wzrost liczby oséb w wieku 14 lat w roku 2018.

¢ Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz.U. 22019 ., poz. 852
z pdin.zm.).
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Tabela nr é. Liczba nieletnich sprawcdw czynu karalnego z art.
62 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii na terenie woj.
podkarpackiego

Wiek 2"(;’1'; 2"(;’1': 2"(;’1"7 2R:1: do 30.06.2019 1.
13 lat 3 - 2 2 :

14 1at 3 3 4 7 2

15 lat 16 14 4 N 7

16 lat 21 23 24 17 12

17 lat 24 22 25 22 20
RAZEM 67 62 59 59 0

Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Rzeszowie.

W niniejszym badaniu pytano mtodziez zaréwno o substan-
cje, ktdre sq powszechnie dostepne na rynku (leki przeciwbdlowe
i nasenne, sterydy anaboliczne i substancje wziewne), jak i o sub-
stancje nielegalne (narkotyki). Wiekszos¢ srodkéw odurzajgcych
jest znana dla wiekszosci ucznidw gimnazjum i szkoty ponadgim-
nazjalnej. Wyjatek stanowi crack, metadon oraz polska heroing,
tzw. kompot. Relevin to srodek, ktdry w rzeczywistosci nie istnieje.
Umieszczenie go w kwestionariuszu ankiety miato za zadanie ujaw-
ni¢ rzetelno$¢ udzielonych odpowiedzi. Zastosowana kontrola
wiarygodnosci odpowiedzi oséb badanych w wiekszosci pytan,
w ktoérych byt wymieniony ten srodek, wykazata znikomy odse-
tek odpowiedzi (ponizej btedu pomiaru). Dotyczyto to m.in. uzy-
cia po raz pierwszy oraz czestotliwosci uzywania danej substancii.
Natomiast na pytanie czy badani styszeli o substancji Relevin odpo-
wiedzi twierdzgcej udzielito 10,4% respondentéw. W przypadku
oceny dostepnosci oraz wskazania miejsc, w ktérych mozna nabyé
szkodliwe substancje, odpowiedzi byty podobne jak w przypadku
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narkotykdéw. Reasumujgc, mozna stwierdzi¢, ze w przypadku pytan
dotyczgcych bezposrednio ucznidw (Tabele nr 7 i 8) odpowiedzi
sg prawdziwe, poniewaz znikoma cze$sé¢ osdb wskazata Relevin.
Natomiast w pytaniach bardziej ogdinych (Wykresy nr 231 25) wyste-
puje wieksza liczba wskazan dotyczgcych ww. sulbbstancii kontrolne;.

Wykres nr 23. Czy kiedykolwiek styszate$(-as) o ktdéryms
z nastepujgcych srodkdw odurzajgcych?2 (N=1904)

Leki uspokajajace lub
ThESEn e

BB AL

Marihuana lub haszysz [ B9, 100 _40,3%

kzw. dopalacze”

LSD T

Amifetaming

Crack

Kokaina

Grayby halucynogenne

Polsks haroing,
czyli tzw, kompot”

Sterydy anaboliczre

|Tak oNie o Erak odpowledzi

Zrédto: Opracowanie wiasne.



Uzywanie srodkdéw odurzajgcych 55

Wykres nr 24. Czy kiedykolwiek chciate§(-as) sprobowac ktéregos
ze srodkdéw wymienionych w powyzszym pytaniu®e

III klasa gimnazjum ITI klasa gimnazjum

dziewczeta N=441 chtopcy N=405

2,5%

/,1,4%
17,7% r
/ ‘ ‘ \

81,0% :
74,3%
. , II klasa ponadgim.
II klasa ponadgim.
dzlewcz:ta N=435 chiopcy N=600
s _-2,3%
// 30,4%

62,0%

mTak e M Brak odpowiedzl

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Wiekszos§¢ ucznidw zardwno trzeciej klasy gimnazjum, jak
i drugiej szkoty ponadgimnazjalnej nie miata ochoty kiedykolwiek
sprobowac ktdéregos ze Srodkdw odurzajgcych wymienionych
na powyzszym wykresie. Jedynie 17,7% uczennic i 23,2% ucznidw

szkoty gimnazjalnej odpowiedziato twierdzgco na to pytanie. Wsiréd
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starszych ucznidéw byto nieco wiecej chetnych — 30,4% dziewczagt
i 35,7% chtopcdow.

Na podstawie zebranych danych nalezy stwierdzi¢, ze chtop-
com czesciej niz dziewczynom zdarzyto sie kiedykolwiek uzywac
substancji niebezpiecznych. Sytuacja ta dotyczy zardbwno ucznidéw
frzecich klas gimnazjum, jak i drugich klas szkoty ponadgimnazjal-
nej. Wyjgtek stanowi uzywanie lekdw uspokajajgcych i nasennych:
w tym przypadku wiecej dziewczgt niz chtopcodw kiedykolwiek uzyto
substancje wymieniong w Tabelach nr 7i 8.

Wiek respondenta znaczgco wptywa na uzywanie marihuany
lub haszyszu przez mtodziez. W gronie starszych ucznidow wiecej osdb
przyznato, ze zdarzyto im sie kiedykolwiek uzywac nizej wymienione
srodki. Marihuane lub haszysz najwieksza grupa gimnazjalistéw uzyta
1-2 razy, byto to 2,5% dziewczqgt i 8,1% chtopcdw. W starszej grupie
uczniéw byto to 8,2% dziewczqgt i 8,5% chtopcdw. W grupie starszych
uczennic jedno- lub dwukrotne uzycie marihuany lub haszyszu zda-

rza sie znacznie czesciej niz u gimnazjalistek.
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Zdecydowana wiekszo$¢ badanych ucznidw nigdy w zyciu
nie uzywata lekdw uspokajajgcych oraz nielegalnych substancji
psychoaktywnych. W grupie oséb, ktdre przynajmniej raz uzyty
danej substanciji, przewazajg na ogdét chtopcey; jedynie w przypadku
lekédw uspokajajgcych i nasennych odpowiedzi twierdzgcej udzie-
lito wiecej dziewczagt. Sytuacja taka miata miejsce zarbwno wsrdd
ucznidw gimnazjum, jak i szkoty ponadgimnazjalnej. Substancjami,
ktére po raz pierwszy w zyciu zostaty sprébowane przez responden-
tow badania, byty najczesciej wspomniane wczesniej leki uspoka-
jajace i nasenne oraz marihuana lub haszysz.

W populacji chtopcdw uczgcych sie w gimnazjum (3,5%)
pierwsze doswiadczenia z uzyciem lekéw uspokajajgcych i nasen-
nych najczesciej miaty miejsce w wieku 14 lat. Dziewczeta rowniez
przewaznie w wieku 14 lat pierwszy raz sprobowaty ww. substancii
(8.4% wskazan). Gimnazjalisci, ktérzy uzyli marihuany lub haszyszu,
pierwsze proby ze stosowaniem tych srodkdw mieli za sobg w wieku
15 lat (2,7% dziewczgt i 6,2% chtopcdw).

Rowniez w szkole ponadgimnazjalnej najpopularniejsze uzyte
pierwszy raz substancje to leki uspokajajgce i nasenne oraz mari-
huana lub haszysz. W wieku 16 lat zazycie lekdw uspokajajgcych
i nasennych ma za sobqg 12,6% dziewczqgt oraz 5,8% chtopcdw.
Marihuany lub haszyszu w wieku 16 lat sprobowato 14,2% dziewczagt
i 17,8% chtopcow.
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Odsetki ucznidw, ktdrzy wyrazajqg przekonanie, ze kilkka osdéb
Z grona ich przyjacidt pali marinuane lub haszysz, sq nieco wyzsze
w przypadku dziewczgt niz chtopcédw w obu grupach wiekowych.

Wsrdd ucznidw gimnazjum 16,8% dziewczagti 13,8% chtopcow
wyznato, ze kilka osdéb z grona ich przyjacidt bierze srodki uspokaja-
jace lub nasenne bez zalecenia lekarza. Znacznie wiecej dziewczat
(27,2%) i chtopcow (25,2%) odpowiedziato, ze kilku znajomych pali
marihuane lub haszysz. Przyjaciele 13,6% ucznidow i 18,1% uczennic
frzeciej klasy gimnazjum uzywajq alkoholu z marihuang jednocze-
$nie. Dos¢ sporg grupe stanowiqg przyjaciele badanych, ktdrzy biorg
tzw. dopalacze. Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych udzielali
podobnych odpowiedzi, jednak odsetek wskazan na poszczegdine
odpowiedzi byt wiekszy. Starsi uczniowie majg wiecej przyjaciot,
ktorzy stosujg Srodki odurzajgce. Najpopularniejsze jest palenie mari-
huany lub haszyszu; 37,2% dziewczat i 35,7% chtopcdw posiada kilku
znajomych stosujgcych ten rodzaj narkotyku. Reasumujgc, mozna
stwierdzi¢, ze znaczna grupa badanych ma w swoim najblizszym

otoczeniu osoby uzywajgce niebezpieczne dla zdrowia substancje.



Uzywanie srodkéw odurzajacych

BO'L | %L | %TE | BCO | %LO | BTO | BLT | BT | %L | bY'S | BL'S8 | %968
L0 | %YL | %0'C | %60 | %SO | BCO | %CL | %8| BLY | 689 | %668 |%6'88
L0 | %ET | %60'C | %S0 | %S0 | %S0 | %0°L | 8L | %C'S | 6O'S | %6968 | %006
%S0 | 0T | %C'C | %S0 | %SO | BLO | %BCL | BLT| %6T9 | BT | %V'88 |%6'S8
L0 | B8l | BL'T | bSO | BCO | BCO | %CL | %YL | %¥V | BC'S | %906 |%L06
L0 | %S| %60'C | %CO | %BLO | %CO | %L | BT | %YV | BT | %668 |%9'SG6
L0 | BN | %ST | 6CO | BLO | %00 | BLO | %YL | BLS | BLS | %968 |%606
L0 | %YL | %60C | %CO | %S0 | %00 | %Sl | B8 | %69 | 698 | %V'/8 | %088
%L'0 | %YL | %0'C | 6C0 | BLO | %00 | %C'l | %0C | %¥'S | 66'S | %688 |%6S 06
%L'0 | BVl | %T'C | bTO | %SO | %S0 | %'l | BLT| BTL | %8'LL| %T'L8 |%V'ES
%20 | %0T | %S'C | %SO | KL | B0 | %LT | 65T | %9CL |BL'BL| %E'8L | %0'9L
%S0 | BN | BCC | %SO | UST | %60 | BLEC | %99 | BC'ST |%LTLT| %6V9 | BEET

%BB'EL | %8| %S'6L | %T9L

(SOy=N A2dojyo ‘| ¥y=N 04dzoMaIZP) "}010D[AZId Yydlom] Nji ‘AuSD0 [elom] Bnipam "6 Ju plego]




Uzywanie srodkéw odurzajacych

"9USDIM BIUDMODDIAQ (04PQI7

%EL | %SO | %Ol | BLL | %E0 | BTO | %EL | %60 | BLTL | %686 | %E'C8 |%¥'/L8
%EL | %C0 | %0l | %S0 | %LO | %LO | %80 | %S0 | %09 | 69 | %C'06 |%0C6
%EL | %S0 | %E'L | %60 | %BCO | %S0 | %CL | %S0 | %L'8 | 6S'S | %E'L8 |%6L'T
%S| %S0 | %C'L | BLL | BCO | %SO | %Ol | %CO | %E9 | BEL | %868 |%¥'06
%Sl | %S0 | %0l | BLO | %SO | BLO | %Sl | %60 | %68L | BLL | %L'L8 |%T06
%0l | %00 | %'l | %YL | BEO | %SO | %LO | %S0 | %S9 | BL'S | %£06 |%60T6
%L | %00 | %0'L | %YL | BEO | %S0 | %80 | %L0 | %EL | 686 | %68 |%L'L8
%L | %00 | %80 | %60 | %EO | %60 | %8l | %Ll | %8LL |%0'LL| 60¥8 [%L98
BEL | %S0 | %BOL | %60 | %TO | %CO | %S'L | B9 | %06 | b¥'8 | %60'/8 |%¥'88
BT | BLO| BLO | %60 | %EO | %60 | BLL | BLT | %SOl | %0CL| %L'S8 |%¥'T8
BSL | BCO | BSL | %60 | ATV | BLY | RETL | %8'L | BTOE |%6VT| BEOS |%LTY
%BEL | %S0 | %ST | %60 | 6OL | B9 | %S'SL |[BY'LL| BLSE |%CLE| %0'8E | %Y'CY

%L'C

%0'¢

%891

%581

%S'9L

%0'9L



65

Dostepnosc
| zakup substancii
psychoaktywnych

W Swietle polskiego prawa sprzedaz napojéw alkoholowych
osobom ponizej 18. roku zycia jest przestepstwem. Dostepnosc
napojow alkoholowych u duzej mierze jest uzalezniona od postaw
i zachowah osdéb dorostych, przede wszystkim sprzedawcow alko-
holu oraz rodzicow. Systematyczne i konsekwentne dziatania kon-
trolne oraz szkolenia sprzedawcdw i pracownikéw gastronomii,
w szczegdlnosci pubdw, klubdw i dyskotek, zmniejszajg mozliwose

kupna alkoholu przez niepetnoletnich nastolatkdw.
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Wyniki badan prowadzonych przez A. Pisarskg’” pokazujq, ze
nastolatki zazwyczaj nie majg wiekszych problemow ze zdobyciem
alkoholu. Alkohol kupujg sami lub proszg o kupno kogos starszego,
a osoby te zazwyczaj sie zgadzajg. ,,Jak bylismy w podstawdwce, to
trzeba byto prosi¢ jakiego$ mtodego studenta albo kogo$ takiego.
Jak widaé, ze taki wchodzi do sklepu, to podchodszi sie i prosi:
Czy moégtby pan kupi¢ nam piwo, bo nie chcg nam sprzedac?2”.
Licealisci podkreilili, ze obecnie nie majg prawie zadnych trud-
nosci ze zdobyciem alkoholu - aby go kupi¢, nalezy jedynie znac
ekspedientow.

7 Picie alkoholu w wypowiedziach mtodziezy w wieku 13-15 lat, A. Pisarska, A. Borucka,
K. Okulicz-Kozaryn, K. Bobrowski, Alkoholizm i Narkomania 2002, tom 15: nr 4, Pracownia
Profilaktyki Mtodziezowej “Pro-M" Zaktad Promociji Zdrowia Psychicznego Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, s. 402.
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Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw objetych badaniem uwaza,
ze sposrdd substancii psychoaktywnych najtatwiej zdoby¢ alkohol.
Piwo jest bardzo tatwo dostepne dla 33,6% gimnazjalistow, a jedy-
nie 7,1% uwaza ten alkohol za niemozliwy do zdobycia. Ponad 1/4
ucznidw sqdzi, ze gdyby chciata zdoby¢ wino lub wddke, to bytoby
tfo bardzo tatwe. W starszej grupie badanych dostep do alkoholu
jest jeszcze wiekszy: uczniowie uwazajq, ze bardzo tatwo mozna
zdoby¢ piwo (56,4%), wino (50,7%) oraz wodke (48,4%). Natomiast
ponad 1/4 ucznidéw klas drugich szkoty ponadgimnazjalnej uwaza,
ze zdobycie ww. alkoholi bytoby dla nich dos¢ tatwe. Dostepnose
alkoholu jest wieksza wiréd starszej mtodziezy. Zaleznosci miedzy
dostepnosciq a wiekiem badanych nie ma w przypadku lekdw
uspokajajgcych lub nasennych. Marinuane lub haszysz za dos¢
tatwo dostepne uznato 11,8% gimnazjalistdw i 18,1% ucznidw szkdt
ponadgimnazjalnych, natomiast za bardzo tatwo dostepne 7,5%
mtodszych oraz 13,5% starszych respondentéw. Zarébwno marihu-
ang, jak i pozostate substancje nielegalne wymienione na powyz-

szym wykresie dla wiekszosci badanych sg niemozliwe do zdobycia.
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Wykres nr 26. W ktérych miejscach mogtbys (mogtabys) tatwo
nabyc nizej wymienione substancje, gdybys tego chciat(-a)?
(N=1904)

Piwo ﬂ 485 .l 1070 | 17
97

64
= TN T —
50 105
N | T I —
116 63 a7
aNie znam takich miejsc amMa ulicy, w parku
aw szkole OMa dyskotece, w barze, podczas koncertu
@Przez Internet aw skleple

@Brak odpowiadz|

Irédto: Opracowanie wiasne.

Istotne ze wzgledu na cel badania byto poznanie miejsc,
w ktérych mtodziez moze tatwo naby¢ napoje alkoholowe.
Najwieksza grupa respondentéw uznata, ze mogtaby tatwo nabyc¢
alkohol w sklepie. Piwo i wodke tatwiej niz wino naby¢ na dyskotece,
w barze czy podczas koncertu. Duza cze$¢ ucznidw objetych bada-
niem nie zna miejsc, gdzie mogtaby naby¢ alkohol.

Zdecydowana wiekszo$¢ mtodziezy, ktéra wzieta udziat w bada-
niu, nie zna miejsc, w ktérych mogtaby tatwo nabyc ktérgs z sub-
stancji wymienionych na ponizszym wykresie. Najbardziej dostepne
wydajqg sie by¢ leki uspokajajgce lub nasenne. Respondenci uwa-
zajg, ze mozna je tatwo naby¢ przez Internet oraz w innym miejscu.
Drugim pod wzgledem dostepnosci sSrodkiem sposrdéd wymienionych
substanciji jest marihuana lub haszysz.
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W kwestionariuszu ankiety poproszono badanych, aby zade-
klarowali, ile razy w czasie ostatnich 30 dni kupili wybrany napdj
alkoholowy. Napojem alkoholowym najczesciej kupowanym przez
ucznidw gimnazjum oraz szkét ponadgimnazjalnych byto piwo.
W ciggu 30 dni przed badaniem do jego zakupu przyznato sie 14,8%
chtopcow oraz 8,6% dziewczgt z trzecich klas gimnazjum. W przy-
padku ucznidw szkét ponadgimnazjalnych obserwuje sie réwniez
wiekszy odsetek chtopcdodw (43,7%) niz dziewczqgt (32,4%), ktdrzy
deklarowali takie zakupy.

Drugim w kolejnosci najczesciej kupowanym napojem alko-
holowym byta wdodka. W obu rocznikach czesciej takiego zakupu
dokonywali chtopcy (38,8% gimnazjum, 11,4% ponadgimn.).

Wino jest jedynym napojem alkoholowym, ktérego zakup cze-
$ciej deklarowaty dziewczeta z drugich klas ponadgimnazjalnych
(22,6%) niz ich koledzy.

Napojem najrzadziej kupowanym przez podkarpackg mto-
dziez byt cydr. W okresie ostatniego miesigca przed badaniem
kupito go 4,3% chtopcdw i tyle samo dziewczqgt z drugich klas ponad-
gimnazjalnych oraz 3,5% chtopcdw i 1,8% dziewczat z gimnazjum.

Analiza danych pod kgtem zakupu napojow alkoholowych
przez mtodziez pozwala na stwierdzenie faktu, iz mtodziez w wieku
17-18 lat (druga klasa ponadgimnazjalna), niezaleznie od ptci, cze-

$ciej kupuje napoje alkoholowe niz mtodziez gimnazjalna (15-16 |at).
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Ryzyko i skutki zwigzane
Z Uzywaniem substancii
psychoaktywnych

Zaréwno w Polsce, jak i innych krajach europejskich dostrzega
sie zmiany w stylu picia mtodziezy — spozywanie mocnych alko-
holi, obnizajgcy sie wiek inicjacji alkoholowej czy tqgczenie alkoholu
z narkotykami i lekami. Przyczynia sie to miedzy innymi do wzrostu
przestepczosci, przemocy, wypadkdéw drogowych czy zaniedby-
wania obowigzkdéw szkolnych. Najbardziej niepokojgcym faktem
jest to, iz mtodzi ludzie nie dostrzegajg niebezpieczenstw i putapek
zwigzanych z sieganiem po substancje psychoaktywne?. Badanie

przeprowadzone przez naukowcodw z Ontario dowiodto, ze nawet

8 Czynniki biopsychospoteczne a czestos¢ spozywania..., K. Kusiak, L. Szewczyk,
A. Wtoszczak-Szubzda, Studia i Prace Pedagogiczne, 2017(4), s. 100.
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niewielkie ilosci alkoholu spozywane przez licealistbw mogq prowa-
dzi¢ do ryzykownego bqdz szkodliwego picia w przysztosci’.
Powodow ryzykownych zachowan jest wiele: brak zaspokoje-
nia podstawowych potrzeb cztowieka, kompleksy, che¢ zaimpono-
wania innym, frudna sytuacja rodzinnag, zanizone poczucie wtasnej
wartosci. Mtodzi ludzie siegajg po alkohol dla ,,zabicia nudy” czy
po to, by zamanifestowac swojg niezaleznosc¢ i bunt wobec doro-
stych. Kazdego z nas dotyka kryzys wywotujgcy negatywne stany
emocjonalne, ktére staramy sie przezwyciezyé. Mozemy dokonad
zmiany w sposdb dojrzaty, poprzez poradzenie sobie z problemem’©.
Jednak spora czes¢ mtodych ludzi bedgcych jeszcze w okresie
formowania sie osobowosci siega po tatwe rozwigzania, nie zda-
jgc sobie zupetnie sprawy z konsekwenciji, ktére mogq pojawic sie

W przysztosci.

7 www.parpa.pl.
10 Czynniki biopsychospoteczne a czestos¢ spozywania..., K. Kusiak, L. Szewczyk,
A. Wtoszczak-Szubzda, Studia i Prace Pedagogiczne, 2017(4), s. 100.
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Dane zawarte w powyzszej tabeli pokazujqg, jaki jest poziom
Swiadomosci mtodych ludzi pod kgtem ryzyka zwigzanego z uzy-
waniem substancji psychoaktywnych. Okazuje sie, ze odsetek oséb
wskazujgcych na ,,duze ryzyko"” znaczgco wzrasta (az do 72,6%
w przypadku brania narkotykdw w zastrzykach) w sytuacji, gdy
opinia dotyczy ,regularnego” uzywania Ssrodkdw odurzajgcych.
Odsetek osdb wskazujgcych odpowiedz? ,,nie ma ryzyka" jest row-
niez wiekszy w przypadku uzywania nieregularnego —,,1 lub 2 razy”.
W zwigzku z powyzszym nalezy stwierdzi¢, ze badana mtodziez ma
Swiadomosc¢ nt. szkodliwosci (nie tylko zdrowotnej) zwigzanej ze spo-
zywaniem alkoholu i uzywaniem narkotykdw. Wiedza ta jest jednak
niewystarczajgca z uwagi na odsetek oséb, ktdre odpowiedziaty, ze
»hie maryzyka", a takze osdb twierdzgcych, ze ryzyko to jest ,mate”
(do 29,9% w przypadku wypicia 1 lub 2 drinkdw prawie codziennie).
Swiadczy to niestety o bagatelizowaniu tego zjawiska i wtasnie do
tych oséb powinny by¢ szczegdlnie kierowane dziatania eduka-
cyjne i profilaktyczne. Mtodzi ludzie bowiem nie zdajqg sobie sprawy
z faktu, ze niewinne jednorazowe ,préobowanie” niejednokrotnie
jest poczgtkiem drogi do pdzniejszych etapdw, ktére prowadzg do
uzaleznien i powaznych problemdw z tym zwigzanych. Ponadto
w przypadku uzywania niektérych narkotykdw wzrasta odsetek
osb6b, ktére nie majg wiedzy na temat zagrozen wynikajgcych
z ich uzywania, np. ecstasy (28,6% odpowiedzi przy probowaniu
1 lub 2 razy oraz 27,4% przy uzywaniu regularnym), cracku (31,2%
odpowiedszi przy probowaniu 1 lub 2 razy oraz 30,4% przy uzywaniu
regularnym), a takze srodkéw wziewnych (32,5% odpowiedzi przy
probowaniu 1 lub 2 razy oraz 33% przy uzywaniu regularnym).

W badaniu poproszono takze respondentdw, aby okreslili cze-
stotliwos¢ przykrych zdarzen, ktére spotkaty ich w ciggu ostatnich
12 miesiecy z powodu picia alkoholu. Do zdarzenh tych zaliczono:
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bdjke, wypadek lub uszkodzenie ciata, powazne problemy z rodzi-
cami, powazne problemy z przyjacidtmi, gorsze wyniki w nauce
lub pracy, bycie ofiarg rabunku lub kradziezy, ktopoty z policjq,
interwencje pogotowia ratunkowego, seks bez zabezpieczenia,

niechciane doswiadczenie seksualne.

Bojka

Zauwazalne jest, ze uczniowie szkét ponadgimnazjalnych po
spozyciu alkoholu w czasie ostatnich 12 miesiecy czesciej wdawali
sie w bojke niz gimnazjalisci. Analizujgc dane starszej kohorty, 23,8%
chtopcéw (wobec 15,5% dziewczqgt) dosSwiadczyto tego zdarze-
nia, przy czym im rzadziej to zdarzenie miato migjsce, tym wiekszy
byt odsetek wskazan u obu ptci. W mtodszej kohorcie badanych
podobna sytuacja zdarzyta sie u 9,4% chtopcdw. Dia pordwnania

wséréd dziewczgt 6,3% respondentek brato udziat w bdjce.

Wypadek lub uszkodzenie ciata

Z kolei 20% chtopcdw z drugich klas ponadgimnazjalnych
i9,6% chtopcdw z trzecich klas gimnazjum po wypiciu alkoholu miato
wypadek lub doznato uszkodzenia ciata. Tego typu doswiadczenia
czesciej zdarzaty sie chtopcom niz dziewczetom. Dla poréwnania,
w szkotach ponadgimnazjalnych tego typu przykre doswiadczenie

miato 11,9% dziewczyn, natomiast w gimnazjach 6,6% dziewczyn.
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Powazne problemy z rodzicami i przyjacidtmi

Powazne problemy z rodzicami z powodu picia alkoholu miato
18% badanych chtopcdw z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych,
natomiast powazne problemy z przyjaciétmi miato 16,9% chtopcoéw
z tego samego typu szkdt. W grupie dziewczagt ze szkét ponadgim-
nazjalnych odsetek ten byt nieco nizszy i wynosit 16,9% w przypadku
powaznych problemdw z rodzicami oraz 14,8% w przypadku powaz-
nych problemodw z przyjaciétmi. Odwrotng sytuacje obserwuje sie
w gimnazjach, gdzie odsetek dziewczgt majgcych powazne pro-
blemy zardwno z rodzicami, jak i przyjacidtmi, ktdére spowodowane

sg piciem alkoholu, jest wyzszy niz w przypadku chtopcow.

Gorsze wyniki w nauce lub pracy

Chtopcy czesciej niz dziewczeta wskazywali na gorsze wyniki
w nauce lub pracy w efekcie picia alkoholu. W klasach drugich
szk6t ponadgimnazjalnych doswiadczenia te odnotowato 14,7%
chtopcoéw oraz 12,1% dziewczqgt. Odsetki te byty nizsze w gimna-
zjach: 7,4% chtopcdw i 6,1% dziewczqgt.

Bycie ofiarg rabunku lub kradziezy

Odsetek ucznidw z drugiej klasy szkét ponadgimnazjalnych,
ktdrzy stali sie ofiarg rabunku lub kradziezy po wypiciu alkoholu,
byt taki sam zardwno wsérdéd chtopcdw, jak i dziewczat i wynosit
3%. W przypadku gimnazjalistébw odsetki te byty mniejsze i wynosity
odpowiednio 2,7% dla chtopcéw oraz 1,4% dla dziewczagt.

Ktopoty z policjg
Ktopoty z policjg z powodu picia alkoholu w szkotach ponad-

gimnazjalnych mieli zdecydowanie czesciej chtopcy (12,7%) niz
dziewczeta (6,4%). Wsrdd gimnazjalistdéw réznica ta byta mniejsza
—tego typu przykre doswiadczenie miato 4,7% chtopcdw oraz 1,8%

dziewczgt.
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Interwencja pogotowia ratunkowego

Dla 4,2% chtopcdéw oraz 3,4% dziewczat z drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych picie alkoholu zakohczyto sie wedtug ich
deklaracji inferwencjqg pogotowia ratunkowego. W przypadku
gimnazjalistow odsetki te wynosity 3,7% dla chtopcdw oraz 2% dla

dziewczgt.

Seks bez zabezpieczen

Do seksu bez zabezpieczeh wynikajgcego z picia alkoholu
w ostatnim roku przyznato sie 12,2% chtopcdw z drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych oraz 8,6% chtopcodw z trzecich klas gimna-
zjum. W przypadku dziewczgt ze szkét ponadgimnazjalnych wskaz-
nik ten byt wyraznie nizszy i wynidst 7,8%. W grupie gimnazjalistek

ksztattowat sie na poziomie 2,7%.

Niechciane doSwiadczenia seksualne

Odpowiedzi zardbwno chtopcdw, jak i dziewczgt z drugich klas
szkdt ponadgimnazjalnych nieznacznie sie réznity w przypadku nie-
chcianych doswiadczen seksualnych i wynosity 5,3% dla chtopcdw
i 5% dla dziewczagt. Podobne przykre doswiadczenia staty sie udzia-
tem gimnazjalistow i dotyczyty 4% chtopcdw oraz 2,9% dziewczagt.

Generalizujgc odpowiedzi respondentéw w kontekscie pro-
blemdw, jakie im sie przydarzyty w wyniku picia alkoholu, mozna
stwierdzi¢, ze czesciej ofiarami przykrych sytuacji padajg chtopcy
niz dziewczeta. Wyjatek stanowiqg problemy z rodzicami i przyja-
ciotmi, gdzie dziewczeta czesciej deklarowaty, ze zdarzenia te

miaty miejsce.
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Podsumowanie

Spozywanie alkoholu i uzywanie substanciji psychoaktywnych
przez mtodziez szkolng jest waznym z punktu widzenia wojewddztwa
problemem spotecznym. Przeprowadzone badanie wirdd ucznidw
tfrzecich klas gimnazjum oraz drugich klas ponadgimnazjalnych
pozwolito wytoni¢ nastepujgce wnioski:

% Wyrazna wiekszos¢ badanych deklaruje, ze moze czesto lub
prawie zawsze liczy¢ na wsparcie swoich rodzicow w réz-
nych wymiarach, zarbwno emocjonalnym, jak i finansowym.
Odsetek ucznidw, ktérzy przyznali, ze mogg tatwo otrzymac
ciepto i opieke od matkilub ojca, wyniosta 80,3%. Przeciwnego
zdania (odpowiedzi: rzadko, nigdy lub prawie nigdy) byto 8,2%
badanych.

< Okoto potowa badanych gimnazjalistdbw przynajmniej raz
w zyciu pita alkohol, podczas gdy w grupie starszych ucznidéw
byto to juz ponad 80%.
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Podsumowanie

Najpopularniejsze napoje alkoholowe wéréd mtodziezy to piwo
i wédka. W ciggu ostatniego miesigca ww. trunki pita ponad
1/3 badanych uczniéw.

Najczesciej wybieranym napojem przez gimnazjalistobw pod-
czas ostatniej okazji, kiedy pili alkohol, byto piwo (24,6%), rza-
dziej wodka (22,2%).

Wiekszos¢ oséb, ktére pity wddke podczas ostatniej okazji,
wypijata takie jej ilosci, ktdére prowadzity do stanu upicia sie.
Do wypicia w ciggu ostatniego miesiqgca przed badaniem pie-
ciu lub wiecej drinkéw podczas jednej okazji przyznaje sie nie-
mal co pigty gimnazjalista (18,3%) — czesciej takie deklaracje
formutujg chtopcy, rzadziej dziewczeta. W starszej kohorcie
badanych, 1j. wérdd ucznidéw drugich klas szkdt ponadgimna-
zjalnych, odsetki respondentdw majgcych takie doswiadcze-
nia sq znacznie wyzsze.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych ma w swoim najblizszym
otoczeniu réwiesniczym osoby pijgce alkohol:18,8% dziewczgt
i 10,4% chtopcow z klas trzecich gimnazjum uwaza, ze alkohol
pije wiekszos¢ ich przyjacidt. W grupie starszej mtodziezy, 1.
wérdd ucznidw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych, 43,6%
badanych dziewczqgt i 42,3% chtopcodw przyznaje, ze wiek-
szo$¢ ich przyjaciét siega po alkohol, a 11,9% uczennic i 11,7%
ucznidw twierdzi, ze robiqg to wszyscy ich znajomi.

Warto zwréci¢ uwage, iz w trzecich klasach gimnazjum 10,9%
uczennic przyznato, ze sporo ich przyjaciét upija sie. W starszej
kohorcie badanych takqg opinie prezentuje 22,6% ankietowa-
nych dziewczqgt. Podobng sytuacje obserwujemy w grupie
chtopcow. W gimnazjum 8,6%, a w szkole ponadgimnazjalnej

20,8% uwaza, ze sporo przyjaciét upija sie raz w tygodniu.



Podsumowanie 87

< Na podstawie zebranych danych nalezy stwierdzi¢, ze chtop-
com czesciej niz dziewczynom zdarzyto sie kiedykolwiek uzy-
wac substancji odurzajgcych. Wyjgtek stanowi uzywanie lekodw
uspokajajgcych i nasennych, w tym przypadku wiecej dziew-
czagt niz chtopcow kiedykolwiek uzyto ww. substancije.

% Mtodziludzie zdajqg sobie sprawe z tego, ze regularne stosowa-
nie substancji psychoaktywnych stanowi duze ryzyko, jednak
nie zdajg sobie sprawy, ze nieregularne (prébowanie 1 lub 2
razy) jest rdwniez niebezpieczne. Ponadto wzrasta odsetek
0sdb, ktdre nie majg wiedzy na temat zagrozeh wynikajgcych
Z Uzywania np. ecstasy, cracku, czy srodkdw wziewnych.

% Chtopcy zaréwno frzecich klas gimnazjum, jak i drugich klas
szkét ponadgimnazjalnych zdecydowanie czesciej niz dziew-
czeta doswiadczajg powaznych problemdw z powodu picia
alkoholu. Wyjgtek stanowig problemy z rodzicamii przyjaciétmi
—tutaj wiekszy odsetek dziewczgt (niz chtopcdw) z trzecich klas
gimnazjum doznaje tych doswiadczen.

%  Mtodziez w wieku 17-18 lat (druga klasa ponadgimnazjalnal)
niezaleznie od ptci czesciej kupuje napoje alkoholowe niz
osoby mtodsze (15-16 lat — frzecia klasa gimnazjum). Najczesciej
kupowanym napojem alkoholowym przez ucznidw z poszcze-
gdbInych rodzajéw szkdt byto piwo oraz wédka w nastepujgcej
kolejnosci: wino, alkopop oraz cydr. Zdecydowanie czesciej
kupujgcymi w przypadku piwa i wédki byli chtopcy, nato-
miast wiekszy odsetek dziewczgt (niz chtopcdw) z drugich
klas ponadgimnazjalnych deklarowato zakup wina. Ponadto
dziewczeta z drugiej kohorty réwnie czesto jak chtopcy kupo-

waty alkopop i cydr.

Spozywanie napojow alkoholowych oraz uzywanie sub-

stancji psychoaktywnych przez mtodziez powoduje koniecznos$c¢
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podejmowania skutecznych dziatan majgcych na celu ograni-

czenie tego zjawiska. Fundamentem sq tutqj strategie i programy

profilaktyczne okreslajgce sposoby postepowania, ktére wptywaijq

na osiggniecie zatozonych celdw. Potwierdza to teze A. Pisarskiej,

ze bardzo wazng kwestiq jest to, by konkretne treéci programu byty

zgodne z realiami zycia i nawigzywaty do rzeczywistych doswiad-

czeh mtodych odbiorcéw. Daje to szanse, ze oferta bedzie atrak-

cyjna dla mtodziezy i spotka sie z jej pozytywnym odbiorem?''.
Wobec powyzszego niezbedne jest:

% Opracowywanie i aktualizowanie programow profilaktycznych
obejmujgcych swoim zakresem dziatania prewencyjno-edu-
kacyjne adresowane do dzieci i mtodziezy. Aby dziatania te
byty efektywne, muszg jednoczesnie zawierac tresci kierowane
do rodzicdw i nauczycieli, gdyz to oni sg wzorcem zachowan
ryzykownych.

< Rozwijanie oferty zajec pozalekcyjnych dla dzieci i mtodziezy,
dzieki ktérym mtodzi ludzie bedg mogli w wolnym czasie reali-
zowac swoje zainteresowania oraz rozwijaé swoje pasje.

< Organizowanie dziatah edukacyjnych dziecii mtodziezy maja-
cych na celu rozpoznawanie presji rowiesniczej oraz rozwijanie
asertywnosci pomocnej w radzeniu sobie z namowami i naci-
skami sktaniajgcymi do zachowan ryzykownych.

< Wzmacnianie sieci wspotpracy podmiotéw prowadzgcych
dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznieh, w tym wymiana

dobrych praktyk.

' Picie alkoholu w wypowiedziach mtodziezy w wieku 13-15 lat, A. Pisarska, A. Borucka,
K. Okulicz-Kozaryn, K. Bobrowski, Alkoholizm i Narkomania 2002, tom 15 (nr 4), Pracownia
Profilaktyki Mtodziezowej ,,Pro-M” Zaktad Promociji Zdrowia Psychicznego Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, s. 396.
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