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WPROWADZENIE

Raport pn. ,Stan lecznictwa uzaleznienia od alkoholu w woje-
wodztwie podkarpackim” zostat opracowany na podstawie danych
otrzymanych z Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych. Informacje te zostaty zebrane w ramach badania pn.
,Leczenie uzaleznienia od alkoholu 2019” przeprowadzonego w pla-
cowkach leczenia uzaleznien funkcjonujacych na terenie wojewdédz-
twa podkarpackiego.

Wedtug stanu na 31 grudnia 2019 r. w wojewodztwie podkar-
packim funkcjonowato tacznie 37 placéwek lecznictwa odwykowego,
w tym:

v poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzaleznienia/
poradnie leczenia uzaleznien (PTUA/PLU);

v catodobowe oddziaty terapii uzaleznienia od alkoholu/catodo-
bowe oddziaty leczenia uzaleznien (COTUA/COLU);

v dzienne oddziaty terapii uzaleznienia od alkoholu/dzienne
oddziaty leczenia uzaleznien (DOTUA/DOLU);

v oddziaty leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych
(OLAZA).

Ponizsza tabela przedstawia udziat poszczegdlnych placéwek
bioracych udziat w badaniu.

Tabela nr 1. Placowki, ktére wziety udziat w badaniu, w stosunku do
0golnej liczby podmiotéw leczenia uzaleznien od alkoholu

Wyszczegdlnienie PTUA COTUA DOTUA OLAZA OGOLEM
Rzeczywista liczba placowek
w wojewddztwie podkarpackim 22 7 6 2 37
Liczba placowek, ktore wypetnity 16 6 5 1 28
i odestaly ankiete
Odsetek placowek, ktére
wypehnity i odestaty ankiete 72,73% 85,71% 83,33% 50% 75,68%

Zrédto: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.
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ORGANIZACJA LECZNICTWA ODWYKOWEGO
W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

1.1.
I Formuta prawna funkcjonowania placéwek leczenia uzaleznien

Z analizy kwestionariuszy ankiet wynika, ze sposrod 28
placowek leczenia uzaleznien funkcjonujacych na Podkarpaciu 25
(89,29%) stanowig samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowot-
nej, w tym: 14 placéwek to poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspotuzaleznienia, 6 (100%) sg catodobowymi oddziatami terapii
uzaleznienia od alkoholu, zas 1 placowka jest oddziatem leczenia
alkoholowych zespotow abstynencyjnych. Status prawny pozostatych
placowek leczenia uzaleznienia w analizowanym wojewddztwie to:
przedsiebiorca - 2 podmioty (7,14%) oraz fundacja/stowarzyszenie
- jeden podmiot (3,57%).

Tabela nr 2. Status prawny lecznictwa odwykowego w 2019 roku

Przedsiebiorca

(np. spotka .
. 2 ; 2 Fundacja,
Liczba placowek kaplta"fowa, spoétka SP z0z stowarzyszenie
cywilna, osoba
fizyczna)
16 1 14 1
PTUA
57,14% 6,25% 87,50% 6,25%
6 - 6 -
COTUA
21,43% - 100% -
5 1 4 -
DOTUA
17,86% 20% 80% -
1 - 1 -
OLAZA
3,57% - 100% -
28 2 25 1
RAZEM
100% 7,14% 89,29% 3,57%

Zrédto: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.




1.2.
Struktura organizacyjna placéwek leczenia uzaleznien

Dane uzyskane w wyniku przeprowadzonego w 2019 roku
badania pozwolity stwierdzi¢, ze sposrod 28 placéwek lecznictwa
odwykowego funkcjonujacych na terenie wojewodztwa podkarpac-
kiego 19 podmiotdéw stanowi czesc innej, wiekszej struktury leczni-
czej (68% ogo6tu podmiotow), zas 9 podmiotow (32%) stanowi czesc
osrodkéow odwykowych.

Wsrod catodobowych oddziatéw terapii uzaleznienia od alkoholu
4 jednostki sg czescig wiekszej struktury leczniczej, natomiast 2
oddziaty czescig o$rodka odwykowego. Z analizy struktury dziennych
oddziatdw terapii uzaleznienia od alkoholu wynika, ze 3 oddziaty (60%
wszystkich oddziatéw dziennych) sg czescig osrodka odwykowego,
natomiast pozostate 2 (40% wszystkich oddziatow dziennych) sg
czescig wiekszej struktury. Oddziat leczenia alkoholowych zespotéw
abstynencyjnych stanowi cze$¢ wiekszej struktury leczniczej.

Zaznaczy¢ nalezy, ze zadna z placéwek nie funkcjonuje jako
samodzielna jednostka odwykowa.

Wykres nr 1. Struktura organizacyjna placowek lecznictwa odwykowego

PTUA 4 12

COTUA 2 4
czes¢ oddziatu

DOTUA 3 2 odwykowego
czesc¢ innej
wiekszej
struktury

OLAZA 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédto: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.
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WYPO,SAZENIE, WARUNKI TECHNICZNE I LOKALOWE
PLACOWEK

2.1.
Wyposazenie techniczne placowek odwykowych

Zgodnie z informacjami przekazanymi przed podmioty biorace
udziat w badaniu, wiekszos$¢ z nich dysponuje sprzetem takim jak:
komputer (100%), kserokopiarka (96,43%), telewizor (89,29%),
dvd/video (89,29%) oraz posiada dostep do Internetu (96,43%).
W mniejszym stopniu placowki te wyposazone sg w rzutnik (53,57%)
lub kamere czy dyktafon (mniej niz potowa badanych podmiotéw).

Najlepiej wyposazone sg dzienne i catodobowe oddziaty terapii
uzaleznienia od alkoholu. Wszystkie posiadaja komputer, kseroko-
piarke, telewizor, dvd/video oraz dostep do Internetu.

Tabela nr 3. Wyposazenie techniczne

[ [ o
o0 g S R} L TS
8.3 3 S S £ 6%
N O Q 2 > b 15
S8 £ 5 3 £ o
o 2 P 3 = XA
16 16 15 13 13 8 15 6
PTUA
57,14% | 100% | 93,75% | 81,25% | 81,25% 50% 93,75% | 37,50%
6 6 6 6 6 3 6 2
COTUA
21,43% | 100% 100% 100% 100% 50% 100% | 33,33%
5 5 5 5 5 4 5 4
DOTUA
17,86% | 100% 100% 100% 100% 80% 100% 80%
1 1 1 1 1 0 1 0
OLAZA
3,57% 100% 100% 100% 100% 0% 100% 0%
28 28 27 25 25 15 27 12
Razem
100% 100% | 96,43% | 89,29% | 89,29% | 53,57% | 96,43% | 42,86%

Zrédto: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.



Dostep do rzutnika, kamery czy dyktafonu ma 80% dziennych
oddziatéw, natomiast oddziaty catodobowe wykazujg do nich mniej-
szy dostep (rzutnik — 50%, kamera czy dyktafon - 33,33%). Zupetny
brak wyposazenia w tego typu sprzety wykazuje oddziat leczenia
alkoholowych zespotdéw abstynencyjnych.

2.2.
I Ocena warunkow lokalowych placéwek odwykowych

W 2019 roku kierownicy placéwek odwykowych zostali popro-
szeni 0 ocene warunkow lokalowych jednostek, ktérymi administruja.
Ponad 85% ocenito warunki jako bardzo dobre lub wystarczajace, zas
14,29% kierownikow uznato je za niewystarczajace.

Wsrdd poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznie-
nia kierownicy 7 placowek oceniajg warunki lokalowe bardzo dobrze,
6 jako wystarczajace, natomiast 3 kierownikdw poradni uznata je
za niewystarczajace, podobnie jak kierownik catodobowego oddziatu
terapii uzaleznienia od alkoholu.

Tabela nr 4. Ocena warunkdw lokalowych

Liczba placowek Bardzo dobre Wystarczajace Niewystarczajace
16 7 6 3
PTUA
57,14% 43,75% 37,50% 18,75%
6 2 3 1
COTUA
21,43% 33,33% 50% 16,67%
5 2 3 -
DOTUA
17,86% 40% 60% -
1 - 1 -
OLAZA
3,57% - 100% -
28 11 13 4
Razem
100% 39,29% 46,43% 14,29%

Zrédfo: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.



2.3.
Ocena wyposazenia pomieszczen w meble i sprzety stuzace
terapii

Kwestionariusz ankiety zawierat rowniez ocene wyposazenia
pomieszczen placowek w meble i sprzety stuzace terapii. Najwie-
cej kierownikow wszystkich placowek - 85,72% - wystawito ocene
okreslajaca wyposazenie jako bardzo dobre i wystarczajace. Ocena
ta dotyczy 75% poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspot-
uzaleznienia, wszystkich catodobowych i dziennych oddziatéw terapii
uzaleznienia od alkoholu oraz oddziatu leczenia alkoholowych zespo-
téw abstynencyjnych.

Wyposazenie pomieszczen w meble i sprzety stuzace terapii
na poziomie niewystarczajacym okreslili kierownicy 25% wszystkich
poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia.

Tabela nr 5. Ocena wyposazenia pomieszczen w meble i sprzety stuzace

terapii
Liczba ) . .
placéwek Bardzo dobre Wystarczajace Niewystarczajace
16 2 10 4
PTUA
57,14% 12,50% 62,50% 25%
6 2 4 -
COTUA
21,43% 33,33% 66,67% -
5 1 4 -
DOTUA
17,86% 20% 80% -
1 - 1 -
OLAZA
3,57% - 100% -
28 5 19 4
Razem
100% 17,86% 67,86% 14,29%

Zrédto: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.



3.
DOSTEPNOSC DO LECZNICTWA ODWYKOWEGO

3.1.

Dostep do $Swiadczen zdrowotnych z zakresu leczenia
uzaleznienia od alkoholu dla pacjentéw z niepetnosprawnoscia lub
dysfunkcjgq

Zagadnienia ujete w badaniu dotyczyty réwniez mozliwosci
poszczegdlnych placéowek lecznictwa odwykowego, funkcjonujacych
na terenie wojewddztwa podkarpackiego, w kwestii przyjecia do
leczenia oséb ze wzgledu na ich dysfunkcje lub niepetnosprawnosc.

Analiza danych z tabeli nr 6 pokazuje, ze ponad 85% wszyst-
kich placéwek lecznictwa odwykowego przyjmuje do leczenia osoby:
uposledzone umystowo w stopniu lekkim (85,71%), z organicznymi
zaburzeniami psychicznymi w stopniu lekkim (89,29%), przewlekle
chore somatycznie, poruszajace sie samodzielnie (92,86%) oraz
osoby bezdomne (92,86%).

W znacznie mniejszej liczbie placowek przyjmowane sg do
leczenia osoby niewidome - "4 poradni terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspétuzaleznienia oraz 1 (biorgcy udziat w badaniu) oddziat lecze-
nia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych zaznaczyty w ankiecie
mozliwos¢ leczenia tych oséb. Natomiast gotowos¢ do leczenia oséb
gtuchych wyrazit oddziat leczenia alkoholowych zespotéw abstynen-
cyjnych.

Osoby z pozostatymi niepetnosprawnosciami lub dysfunkcjami
objete sg opiekg zaréwno w poradniach terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspdtuzaleznienia, jak i w dziennych oraz catodobowych oddziatach
terapii uzaleznienia od alkoholu. Mozliwosci przyjecia tych placéwek
sq zroznicowane. 20% dziennych oddziatdéw zadeklarowato leczenie
0s0b poruszajgacych sie na wdzkach inwalidzkich, oséb uposledzonych
umystowo w stopniu umiarkowanym, osob z organicznymi zaburze-
niami psychicznymi w stopniu umiarkowanym oraz oséb niepiszga-
cych. Z kolei w przypadku oddziatow catodobowych 16,67% placowek
deklarowano przyjecie do leczenia oso6b uposledzonych umystowo
w stopniu umiarkowanym oraz os6b z organicznymi zaburzeniami
psychicznymi w stopniu umiarkowanym.

1]



Tabela nr 6. Dostep do swiadczen w poszczegdlnych placéwkach
lecznictwa odwykowego ze wzgledu na niepetnosprawnos¢
lub dysfunkcje

Rodzaj niepetnosprawnosci/

dysfunkcji
16 6 5 1 28
Liczba placéwek
57,14% | 21,43% | 17,86% 3,57% 100%
4 - - 1 5
Osoby niewidome
25% 100% 17,86%
- - - 1 1
Osoby gtuche
- - - 100% 3,57%
12 5 4 1 22
Osoby niedostyszace
75% 83,33% 80% 100% 78,57%
Osoby poruszajace sie na wdozkach 11 4 1 1 17
inwalidzkich 68,75% | 66,67% | 20% 100% | 60,71%
Osoby uposledzone umystowo 14 6 3 1 24
w stopniu lekkim 87,50% | 100% | 60% 100% | 85,71%
Osoby upo$ledzone umystowo 9 1 1 B 11
w stopniu umiarkowanym 56,25% | 16,67% | 20% - 39,29%
Osoby z organicznymi zaburzeniami 15 > 4 1 25
psychicznymi w stopniu lekkim 93,75% | 83,33% | 80% 100% | 89,29%
Osoby z organicznymi zaburzeniami 8 1 1 - 10
psychicznymi w stopniu
umiarkowanym 50% 16,67% 20% - 35,71%
Osoby z tzw. podwdjng diagnoza, 14 4 2 i 20
(alkohol i zaburzenia psychiczne) 87,50% | 66,67% 40% _ 71,43%
Osoby przewlekle chore somatycznie, 16 5 4 1 26
poruszajace si¢ samodzielnie 100% | 83,33% | 80% 100% | 92,86%
Osoby bedace nosicielami 8 5 4 1 18
choréb zakaznych
(HIV, HCV, inne) 50% 83,33% 80% 100% 64,29%
13 3 1 1 18
Osoby niepiszace
81,25% 50% 20% 100% 64,29%
13 3 1 1 18
Osoby nieczytajace
81,25% 50% 20% 100% 64,29%
15 5 5 1 29
Osoby bezdomne
93,75% | 83,33% 100% 100% 92,86%

Zrédto: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.
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3.2.
I Sredni czas oczekiwania pacjentdéw na rozpoczecie leczenia

Dostepno$¢ do swiadczen zdrowotnych rozpatrywana jest
rowniez w kontekscie czasu oczekiwania na przyjecie do programu
terapii. Niezbedne jest tutaj oddzielenie pacjentéw uzaleznionych -
zobowigzanych do podjecia terapii przez sad - od pacjentow, ktérzy
dobrowolnie poddajq sie leczeniu. Sredni czas oczekiwania jest
zroznicowany nie tylko pomiedzy poszczegdélnymi placéwkami odwy-
kowymi, ale i w ramach danego typu placéwki, co wynika z analizy

ponizszych tabel.

Tabela nr 7.

Osoby uzaleznione — zobowigzani

Liczba tygodni Liczba placowek Odsetek

b.d. 1 6,25%
0 11 68,75%
PTUA 1 3 18,75%
2 1 6,25%

sérednia 0,3 16 100%
b.d. 1 16,67%
2 1 16,67%
3 1 16,67%
COTUA 5 1 16,67%
8 1 16,67%
12 1 16,67%

$rednia 6,0 6 100%

0 4 80%

DOTUA 1 1 20%
$rednia 0,2 5 100%

12 1 100%

OLAZA

$rednia 12 1 100%

Zrédto: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.
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W przypadku zaréwno oséb zobowigzanych przez sad do pod-
jecia terapii, jak i os6b dobrowolnie zgtaszajacych sie, $redni czas
oczekiwania na przyjecie do programu ambulatoryjnego wynosit
0,3 tygodnia. Ten stosunkowo niedtugi okres oczekiwania wynika
z faktu, iz w blisko 70% poradni terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspotuzaleznienia pacjenci nie muszg czekac na przyjecie.

W przypadku catodobowych oddziatow terapii uzaleznienia od
alkoholu $redni czas oczekiwania pacjentéw zobowigzanych do roz-
poczecia leczenia wynosi 6 tygodni i jest znacznie dtuzszy niz oséb
dobrowolnie zgtaszajgcych sie. W przypadku tych ostatnich okres ten
wynosi 2,6 tygodnia. Analogicznie sytuacja wyglada w oddziatach
leczenia alkoholowych zespotdéw abstynencyjnych. Pacjenci zobo-
wigzani rowniez czekajq dtuzej - 12 tygodni, za$ tzw. dobrowolni
zaledwie 1 tydzien.

Analiza sredniego czasu oczekiwania na podjecie leczenia
w dziennych oddziatach terapii uzaleznienia od alkoholu wskazuje,
ze nie ma réznicy pomiedzy osobami zobowigzanymi a dobrowolnie
zgtaszajacymi sie.

Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze 2 placowki (zaréwno przy zesta-
wieniu oséb zobowigzanych, jak i dobrowolnie zgtaszajacych sie)
nie podaty informacji dotyczacej czasu oczekiwania na przyjecie do
leczenia.

| 14



Tabela nr 8. Osoby uzaleznione - dobrowolni

Liczba tygodni Liczba placowek Odsetek
b.d. 1 6,25%
0 11 68,75%
PTUA 1 3 18,75%
2 1 6,25%
$rednia 0,3 16 100%
b.d. 1 16,67%
2 4 66,67%
COTUA
5 1 16,67%
érednia 2,6 6 100%
0 4 80%
DOTUA 1 1 20%
$rednia 0,2 5 100%
0 1 100%
OLAZA
Srednia 1 1 100%

Zrédto: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.
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4.
FINANSOWANIE LECZNICTWA ODWYKOWEGO

4.1.
Wysokos¢ srodkow finansowych NFZ przeznaczonych na
lecznictwo odwykowe w 2019 roku

Rozdziat ten zawiera informacje nt. srodkdéw finansowych
przeznaczonych na lecznictwo odwykowe w 2019 roku. Zaznaczy¢
jednak nalezy, ze dane te sq jedynie pogladowe. Wynika to z faktu, iz
na 37 placéwek lecznictwa odwykowego funkcjonujacych na terenie
Podkarpacia, do ktorych zostat wystany kwestionariusz, odestato go
28 jednostek. Jednoczesnie sposrod placowek, ktére odestaty ankiete,
3 (10,71%) nie podaty informacji o wysokosci srodkow pozyskanych
z NFZ. Szczegodtowe informacje zawiera ponizsza tabela.

Tabela nr 9. Wysokos$¢ srodkéw finansowych NFZ w 2019 roku
przeznaczonych na lecznictwo odwykowe w wojewodztwie
podkarpackim

— [\34 . 2 Brak danych
Wojewodztwo kwota i % z kraju Liczba placowek liczba i % placéwek
22 616 593,48 zt 3
podkarpackie 28
6,47% 10,71%

Zrédto: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.

Podobna sytuacja - jak wyzej opisana - dotyczy pozyskania
Srodkéw finansowych ze strony Samorzadu Wojewddztwa Podkar-
packiego oraz samorzaddéw lokalnych. Sposrdéd 28 placéwek, ktore
wypetnity i odestaty ankiete, 96,43% nie zadeklarowato dofinan-
sowania z Samorzadu Wojewoddztwa Podkarpackiego, zas 3,57%
(1 placéwka) nie zaznaczyta zadnej odpowiedzi. Ponadto 17,86% (5)
placéwek zadeklarowato korzystanie z dofinansowania z samorzadow
gminnych na taczng kwote w wysokosci 51 000 zi.

|16



Tabela nr 10. Wysokos$¢ dofinansowania ze strony samorzadow

Brak
o odpowiedzi Kwota
Wyszczegodlnienie i % 7 kraiu
liczba i % liczba i % liczba i % ° ]
z ankiet z ankiet z ankiet
0 27 1
wojewddzkich
0% 96,43% 3,57%
5 22 1 51 000 z
gminnych
17,86% 78,57% 3,57 0,45%
OGOLEM 51 000 zt
© - 28
liczba ankiet 0,24%

Zrédifo: Dane z ankiet ,,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.

4.2,
Wykonanie kontraktéw z NFZ w poszczegdlnych typach placowek
leczenia uzaleznien

Analiza danych ujetych na ponizszym wykresie, dotyczacych
wykonania kontraktow z NFZ, pokazuje, ze 50% wszystkich placowek
lecznictwa odwykowego wykonato kontrakt w catosci, z czego: 50%
stanowity poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznie-
nia, 50% oddziaty catodobowe oraz 40% oddziaty dzienne. Ponadto
oddziat leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych réwniez
wykonat kontrakt w 100%.
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Wykres nr 2. Wykonanie kontraktu z NFZ

PTUA 4 8 4
COTUA 1 3 2 <100%
100%
DOTUA 1 2 1 1
>100%
OLAZA 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédto: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.

Nadwykonanie wykazata 4 wszystkich placéwek lecznictwa,
za$ 1 dzienny oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu nie podat
informacji dotyczacej stopnia wykonania kontraktu.

Ponadto 21,43% placéwek biorgcych udziat w badaniu zazna-
czyto w kwestionariuszu, ze kontrakt z NFZ nie zostat wykonany
w catosci. Dotyczyto to: 25% placowek ambulatoryjnych, 16,67%
oddziatéw catodobowych oraz 20% dziennych oddziatéw terapii uza-
leznienia od alkoholu.

E



4.3,
I Odptatne swiadczenia z zakresu lecznictwa odwykowego

Leczenie zaburzen wynikajacych z uzywania alkoholu jest bez-
ptatne, réwniez dla oséb nieubezpieczonych. W kilku przypadkach pla-
cowki pobierajg jednak optaty, miedzy innymi w sytuacji, gdy chory nie
posiadania obywatelstwa polskiego czy karty ubezpieczenia zdrowot-
nego. Optaty sg rowniez wymagane w zakresie $wiadczen udzielanych
ponad standard NFZ.

Wykres nr 3. Pobieranie optat za leczenie od pacjentéw w placéwkach
leczenia uzaleznien

PTUA 87,50% 12,50%
COTUA 50% 50%
tak
DOTUA 40% 60% nie
brak
odpowiedzi
OLAZA 100%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédto: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.
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PACJENCI PLACOWEK LECZENIA UZALEZNIEN

5.1.
I Liczba pacjentéw uzaleznionych

W 2019 roku w wojewoddztwie podkarpackim tgczna liczba oséb
uzaleznionych poddanych leczeniu w placéwkach lecznictwa odwy-
kowego wyniosta 9 480 pacjentow, z czego 1 645 0sdb stanowity
kobiety. Uzaleznieni, ktorzy zgtosili sie po raz pierwszy, stanowig
46,59% wszystkich zarejestrowanych (tj. 4 417 osdb), w tym kobiety
stanowig 45,84% (tj. 754 osdb).

Tabela nr 11. Liczba pacjentéw uzaleznionych

a) 2 ]
uzaleznieni b) S & Lozl n
zarejestro- uzaleznieni uz,aleznlenl,_ uzaleznieni nieni, uzalezmgm
wani, tj. ktorzy ! ktorzy weszli _po ktor_zy po ukon-
majqcy’ . 2gtosili sie do podsta- ukonczonym weszli do czonym
2ona historie | pierwszora- wowego programie ponad- programie
choroby T programu podstawo- podst. ponad-
ogétem leczenia wym programu podst.
leczenia

9
c
L
£
©
o
9]
N
o
N
%
3

PTUA 6047 | 1228 | 2518 | 493 | 2096 | 473 | 1584 | 198 | 885 | 144 | 649

o]
o

COTUA | 2294 | 304 | 1409 | 217 | 1555 | 164 | 1028 | 40 20 0 10 0

DOTUA 288 45 122 20 294 46 130 25 29 6 19 3

OLAZA 851 68 368 24 - - - - - - - -

Razem (9480 | 1645 | 4417 | 754 | 3945 | 683 | 2742 | 263 | 934 | 150 ( 678 | 92

Zrédio: Dane z ankiet ,,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.

Sposrdd wszystkich oséb, ktére majg zatozong historie choroby,
41,61% to uzaleznieni, ktdrzy weszli do podstawowego programu
leczenia, z czego 41,52% stanowiq kobiety. Nie wszyscy pacjenci,
ktérzy weszli do podstawowego programu leczenia, dotrwali do
konca. Jak wynika z ponizszej tabeli program ten ukonczyto 69,51%
0sOb, w przypadku kobiet odsetek ten wyniost 38,51%.
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Inng grupe tworzg pacjenci, ktérzy weszli do ponadpodsta-
wowego programu leczenia. Stanowili oni 9,85% wszystkich uza-
leznionych zarejestrowanych (w tym 9,12% kobiet). Program ten
ukonczyto ponad 72% os6b (w tym 61,33% kobiet).

5.2.
I Liczba pacjentéw wspétuzaleznionych

Wspoétuzaleznienie okresla sie jako zespét skutkéw psycho-
logicznych, na ktére narazone sg osoby zyjace w jednej rodzinie
z uzaleznionym® oraz zespo6t nieprawidlowego przystosowania sie
do sytuacji problemowej. Koncentrujac sie na szukaniu sposobu
ograniczenia picia partnera, osoba wspoétuzalezniona nieSwiadomie
przejmuje odpowiedzialnos¢ i kontrole za jego funkcjonowanie.

Tabela nr 12. Liczba pacjentéw wspdtuzaleznionych

)
wspotuzaleznieni h) i) i)
zarejestrowani, wspotuzaleznieni, wspotuzaleznieni, wspotuzaleznieni
2 tj. majacy zatozong  ktdrzy zgtosili sie ktorzy weszli do po ukonczonym
] historie choroby pierwszorazowo programu leczenia programie leczenia
= ogotem
8
B
> = by S = £ Fy = z
= Q @ 9 @ 9 @ 9 9]
(o] Qo (e} Qo he) el O el
(=] o [@2] o (=] o (=] o
o i 9] ~ o ~ S ~
PTUA 1403 1222 725 639 675 544 446 372
COTUA - - - - - - - -
DOTUA - - - - - - - -
OLAZA - - - - - - - -
Razem 1403 1222 725 639 675 544 446 372

Zrédto: Dane z ankiet ,,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”,

Dlugotrwate wspdtzycie z osobg uzalezniong doprowadza do
zaburzen emocjonalnych i moze negatywnie wptywac¢ na zdrowie
zarowno psychiczne, jak i fizyczne. U czesci osdb wspotuzaleznionych

' https://osrodektrzezwosc.pl/na-czym-polega-terapia-dla-osob-
wspoluzaleznionych/ - dostep: 11.03.2022.

21


https://osrodektrzezwosc.pl/na-czym-polega-terapia-dla-osob-wspoluzaleznionych/
https://osrodektrzezwosc.pl/na-czym-polega-terapia-dla-osob-wspoluzaleznionych/

rozpoznaje sie ostrg reakcje na stres, zaburzenia stresowe poura-
zowe lub zaburzenia adaptacyjne. Wspoétuzaleznienie diagnozuje
sie wylacznie u osdb dorostych, ktore formalnie mogg wybrac inng
droge poradzenia sobie z problemem picia partnera. Dzieci nie majg
zadnego wyboru. Sg skazane na zycie w takich warunkach, jakie
stwarzajg im dorosliz.

Strategia programow terapeutycznych dla oséb wspotuzalez-
nionych zaktada etapowos$¢ terapii. Pierwszy etap wstepny terapii
(program podstawowy) obejmuje: edukacje na temat medycznych
i psychologicznych aspektéw wspoétuzaleznienia, umozliwienie roze-
znania sytuacji, w jakiej osoba wspoétuzalezniona sie znajduje, rozpo-
znanie wptywu uzaleznienia na sytuacje rodzinng i osobistg, rozpo-
znanie wtasnego wzorca wspoétuzaleznienia, otrzymywanie wsparcia
od innych oso6b w grupie terapeutycznej. Drugi etap zaawansowany
terapii wspétuzaleznienia (program pogitebiony, ponadpodstawowy)
obejmuje: psychoterapie osobistych probleméw emocjonalnych zwig-
zanych ze wspdétuzaleznieniem oraz uczenie sie nowych umiejetnosci
psychologicznych, interpersonalnych i spotecznych3.

Program terapii uzaleznien dla pacjentow wspdtuzaleznionych
realizowany jest w poradniach terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspétuzaleznienia.

Z analizy danych dotyczacych pacjentéw wspétuzaleznionych
wynika, ze ich ogdlna liczba w 2019 roku wyniosta 1 403 osoby.
Kobiety stanowity wiekszo$¢ — ponad 87%. Pacjentow wspotuzalez-
nionych, ktorzy po raz pierwszy zgtosili sie do programu terapii, byto
725, z czego 639 to kobiety.

Sposrod wszystkich pacjentow majgcych zatozong historie cho-
roby 48,11% (tj. 675 0s6b) rozpoczeto program leczenia, ktory ukon-
czyto 31,79%. Natomiast kobiety witaczone do programu w ogdinej
liczbie zarejestrowanych stanowity 44,52%, za$ ukonczyto leczenie
30,44%.

2 https://www.parpa.pl/index.php/rodzina-dzieci/wspoluzaleznienie - dostep:
11.03.2022.

3 Regulamin Organizacyjny Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspétuzaleznienia w Stalowej Woli, www.wotuw.nbip.pl.
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5.3.
Pozostate grupy pacjentéw leczonych w placéwkach terapii
uzaleznien

W placowkach leczenia uzaleznien, takich jak: poradnie terapii
uzaleznienia i wspétuzaleznienia oraz catodobowe oddziaty terapii
uzaleznienia od alkoholu, przyjmowane sg rowniez osoby zaliczane
do nastepujacych grup: osoby pijace alkohol szkodliwie, dzieci
i mtodziez z rodzin alkoholowych, dzieci i mtodziez z zaburzeniami
psychicznymi i zaburzeniami zachowania spowodowanymi uzyciem
alkoholu (nastepstwa szkodliwego uzywania substancji - F10.1
oraz zespot uzaleznienia - F10.2), a takze osoby z syndromem DDA
(doroste dzieci alkoholikow).

Tabela nr 13. Grupa pacjentdw wymagajacych specjalistycznych
interwencji

9]
osoby pijace
alkohol

m)
pacjenci
do 18. roku

)

dzieci i mio-

n)

Razem osoby

Q
c
(V] _ Q4 q
z s=(a+g+k+I+n) szkodliwie 2lzll(ii|g|53vd2(!rr‘: sycia z synl;iI;oAmem
S (F10.1) YN (F10.1, F10.2)
N
5 £ >l e | 2| || 2| | =
> [} Q Q Q Q (] (] (] [0} [}
= S 3 S 3 NS 3 S a5 S B
(=] o (=] o (=] o (=] o (=] o
o X o X o X o X o L4
PTUA 7908 2721 172 29 49 31 9 3 237 211
COTUA 2301 304 2 0 - - - - 5 0
Razem | 11348 | 3138 | 174 29 49 31 9 3 242 | 211

Zrédto: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.

Jak wynika z powyzszej tabeli w 2019 roku tgczna liczba pacjen-
tow uzaleznionych, wspoétuzaleznionych, oséb pijacych szkodliwie,
dzieci i mtodziezy z rodzin alkoholowych oraz oséb z syndromem DDA
wyniosta 11 348 oséb, w tym liczba kobiet to 3 138. Najliczebniejsza
grupe stanowity osoby z syndromem DDA (2,13% ogotu pacjentow)
oraz osoby pijace alkohol szkodliwie (1,53% ogdtu pacjentow). Ponad
98% tych 0sob leczy sie w poradniach terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspodtuzaleznienia, pozostate osoby sg pacjentami catodobowych
oddziatéw terapii uzaleznienia od alkoholu.
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5.4.
I Populacja uzaleznionych od alkoholu ze wzgledu na wiek

W ponizszej tabeli przedstawione sg szczegétowe dane doty-
czace liczby pacjentow uzaleznionych, objetych leczeniem w poszcze-
golnych placowkach odwykowych ze wzgledu na wiek.

Najwieksza liczba oséb uzaleznionych (7 736 o0s6b) miesci sie
w przedziale wiekowym 30-64 lata. W tym samym przedziale naj-
wiecej jest tez kobiet - 1 325 - spos$rod wszystkich analizowanych
przedziatdéw wiekowych. Kolejna, mniej liczna grupa, to uzaleznieni
w wieku 20-29 lat (917 oso6b) oraz uzaleznieni w wieku 65 lat i wiecej
(531 oso6b). Nalezy zaznaczy¢, ze odsetek kobiet w wyzej wymienio-
nych przedziatach wiekowych nie przekracza 24%. Jedynie w ostat-
nim, najmniej licznym przedziale — uzaleznieni do 18 lat, w ktérym
liczba oséb wynosi 13, kobiety stanowig 31%. Ponadto pacjenci
Z najmtodszego przedziatu wiekowego leczeni byli w poradniach
terapii, podczas gdy osoby uzaleznione z pozostatych przedziatéw
objeci byli leczeniem we wszystkich typach placéwek odwykowych.

Tabela nr 14. Liczba leczonych uzaleznionych od alkoholu

Wiek o0sdéb uzaleznionych

Zarejestro- Razem
wani ogotem (a+b+c+d) a)
do lat 18

b) ©), d)
w wieku w wieku 65 lat
20-29 lat 30-64 lata i wiecej

Wyszczegdlnienie

ogotem
kobiety
ogdtem
kobiety
ogotem
kobiety
ogotem
kobiety
ogdtem
kobiety
ogotem
kobiety

437 | 145 | 5244 | 996 | 353

(o]
w

PTUA | 6047 | 1228 | 6047 | 1228 | 13

N

COTUA | 2294 | 304 | 2011 | 304 0 0 292 | 50 | 1599 | 241 | 120 | 13

DOTUA | 288 45 288 45 0 0 26 9 240 32 22 4

OLAZA | 851 68 851 68 0 0 162 | 12 653 56 36 0

Razem | 9480 | 1645 | 9197 | 1645 | 13 4 | 917 | 216 | 7736 | 1325 | 531 | 100

Zrédfo: Dane z ankiet ,,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”,



5.5.
Populacja os6b uzaleznionych od alkoholu zobowigzanych do
leczenia przez sad

Zobowigzanie do leczenia odwykowego, wbrew powszechnemu
przekonaniu, nie jest tym samym, co leczenie przymusowe, ktore
w Polsce obowigzywato do roku 1982 na podstawie ustawy o zwal-
czaniu alkoholizmu. Sadzono wtedy, ze skutecznym sposobem na
to, zeby alkoholik przestat pi¢, bedzie odizolowanie go od alkoholu
lub zastosowanie tzw. awersyjnych metod ,leczenia”, ktoére ,oducza
go” siegania po alkohol. Poczatek lat 80. przynidst zmiany w leczeniu
uzaleznien, nastgpita modernizacja oferty terapeutycznej, odejscie
od podawania Anticolu, wszywania Esperalu na rzecz psychoterapii
uzaleznienia, ktéra aktualnie stanowi oferte w placowkach leczenia
uzaleznien.

Tabela nr 15. Liczba oséb zobowigzanych do leczenia
Osoby zobowigzane do leczenia

h)
wszystkie i) 3)
skierowane do ktérym zatozono ktérzy podjeli
placowki przez historie choroby leczenie
sad

k)
ktorzy ukonczyli
program
podstawowy

0
c
Y
=
o
()]
(V]
N
O
N
d
:

PTUA 1099 146 878 109 684 86 424 52
COTUA 864 105 710 69 323 0 315 0
DOTUA 63 14 100 25 99 25 42 10
OLAZA 403 154 368 24 0 0 0 0
Razem 2429 419 2056 227 1106 111 781 62

Zrédto: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.

Pomimo, ze zobowigzanie uzaleznionego do leczenia nie jest
leczeniem przymusowym, to stosuje sie w nim pewne elementy
przymusu. Postanowienie sagdu w sprawie zobowigzania do leczenia
odwykowego zastepuje zgode pacjenta na leczenie. Ponadto sadowe
postanowienie oznacza dla osoby zobowigzanej obowigzek poddania
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sie leczeniu w wyznaczonym przez sad terminie i trybie i we wska-
zanej placéwce. W przypadku, gdy nastapi sytuacja, ze zobowigzany
nie stawi sie na leczenie lub nie bedzie go kontynuowat, sad moze
zarzadzi¢ doprowadzenie go przez organ policji. Nalezy jednak
pamietac, ze placéwki odwykowe nie petnig roli aresztow i osoba
tam skierowana nie przebywa na oddziale zamknietym?.

W 2019 roku liczba os6b wobec ktérych wydano postanowie-
nie sgdowe o zobowigzaniu do poddania sie leczeniu odwykowemu
wyniosta 2 429, z czego 17,25% stanowity kobiety. Sposréd osdb
zobowigzanych 2 056 pacjentom zatozono historie choroby. Réznica
pomiedzy liczbg wszystkich osdb skierowanych do leczenia w pla-
céwkach przez sad a liczbg 0sdb, ktérym zatozono historie choroby,
wynika z faktu, iz nie wszyscy pacjenci, ktorzy mieli ustalone przez
sad terminy przyjecia, zgtosili sie do placowek leczniczych lub po
doprowadzeniu przez funkcjonariuszy policji — oddalili sie.

Osoby zobowigzane do leczenia odwykowego uczestniczg
w podstawowym programie terapeutycznym. Ogélna liczba oséb
skierowanych do placéwek przez sad, ktore podjety leczenie, wynio-
sta 1 106, co stanowito niespetna potowe wszystkich skierowanych do
leczenia. Nie wszyscy pacjenci, ktérzy rozpoczeli leczenie w podsta-
wowym programie terapeutycznym, ukonczyli go — do konca dotrwato
70,61% pacjentéw (tj. 32,15% wszystkich oséb zobowigzanych przez
sad do leczenia w placowkach).

4 Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego - przewodnik dla rodzin,
www.parpa.pl.
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6

ODDZIALYWANIA LECZNICZE W PLACOWKACH
ODWYKOWYCH

6.1.
I Farmakoterapia w lecznictwie uzaleznien

Za podstawowaq i najbardziej skuteczng obecnie metode lecze-
nia uzaleznienia od alkoholu uwaza sie psychoterapie, dzieki ktérej
z powodzeniem swoje zycie na lepsze zmienia okoto 30-40% o0so6b
poddanych leczenius. Srodki farmakologiczne moga skutecznie wspie-
rac¢ te forme leczenia, dlatego tez terapeuci i lekarze powinni Scisle
wspotpracowac w trakcie terapii. Obecnie w leczeniu uzaleznienia od
alkoholu stosuje sie kilka lekdw.

Disulfiram, znany pod postacig implantu (,wszywki”) jako
Esperal, zas w formie zazywanych doustnie tabletek jako Anticol.
Osoba, ktora zdecydowata sie stosowac disulfiram, po spozyciu alko-
holu doswiadcza wielu nieprzyjemnych i niebezpiecznych dla zdrowia
objawow zatrucia aldehydem octowym, ktory jest metabolitem alko-
holu.

W zgodnej opinii ekspertdw Disulfiram w postaci implantu
jest nieskuteczny zaréwno w leczeniu uzaleznienia od alkoholu, jak
i w wymuszaniu czasowej abstynencji. Badania potwierdzajq nato-
miast skutecznos¢ Disulfiramu przyjmowanego w tabletkach w utrzy-
maniu czasowej abstynencji. Dla znacznej czesci lekarzy Disulfiram
jest jednak lekiem bardzo kontrowersyjnym, naraza bowiem pacjen-
tow na powazne ryzyko wystgpienia problemoéw zdrowotnych, tacznie
ze zgonem, jesli pacjent napije sie alkoholu, a takze powoduje wiele
niepozadanych skutkéw ubocznych.

5 https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/uzaleznienia/69539,leczenie-uzaleznienia-
od-alkoholu - dostep: 08.03.2022.
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Tabela nr 16. Stosowanie srodkéw farmakologicznych wspomagajacych
psychoterapie w lecznictwie odwykowym

Liczba Disulfiram Disulfiram
placowek (Anticol) (Esperal) Akamprozat Naltrekson Nalmefen
16 4 3 6 5 3
PTUA
57,14% 25% 18,75% 37,50% 31,25% 18,75%
6 - - 1 - -
COTUA
21,43% - - 16,67% - -
5 1 - - - -
DOTUA
17,86% 20% - - - -
1 - - - - -
OLAZA
3,57% - - - - -
28 5 3 7 5 3
Razem
100% 17,86% 10,71% 25% 17,86% 10,71%

Zrédto: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.

Naltrekson (ReVia, Nemexin, Trexan) i Akamprozat (Campral)
to nowoczesne leki stosowane w leczeniu uzaleznienia jako wsparcie
oddziatywan psychologicznych i psychoterapii. Mogg pomdc w wydtu-
zaniu okresu abstynencji i ograniczaniu ilosci spozywanego alkoholu.
Badania dowodzg ich matej skutecznosci u oséb, ktére nie uczestniczg
w programach psychoterapii, co ozhacza, ze samo przyjmowanie tych
lekow przez osoby uzaleznione nie daje oczekiwanej poprawys.

Srodki farmakologiczne w placéwkach leczniczych wojewddztwa
podkarpackiego stosowane sg najczesciej przez poradnie terapii uza-
leznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia. Lekiem stosowanym przez
najwiekszg liczbe placéwek jest Akamprozat, nieco mniej podmiotéw
stosuje Naltrekson oraz Disulfiram w formie doustnych tabletek.

6 https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/uzaleznienia/69539,leczenie-uzaleznienia-
od-alkoholu - dostep: 08.03.2022.
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6.2.
Programy ograniczenia spozywania alkoholu w placéwkach terapii
uzaleznien

Programy ograniczania picia sq stosunkowo nowg forma terapii
oferowang pacjentom od niedawna. Program ograniczania picia jest
to oddziatywanie terapeutyczne (indywidualne lub/i grupowe), kto-
rego celem jest zmniejszenie ilosci, czasu i czestotliwosci uzywania
alkoholu, zgodnie z ustalonym wspdlnie z terapeutg planem picia.
Programy tego typu mogg pomdc osobom, ktére zgtaszajg sie do
placéwek odwykowych, poniewaz alkohol zaczyna przeszkadzac im
w zyciu i funkcjonowaniu spotecznym (osoby te naduzywajg alkoholu,
ale nie sg uzaleznione).

Z przegladu badan wynika, ze w poréwnaniu do pacjentéw
wybierajacych abstynencje, pacjenci programdw ograniczania picia
sg mtodsi, ich konsumpcja alkoholu jest na nizszym poziomie, a wzor
picia mniej problemowy. Osoby te rzadziej pochodza z rodzin z pro-
blemem alkoholowym, maja niechetny stosunek do grup samopo-
mocowych Anonimowych Alkoholikow i do etykietki ,,alkoholika” jako
takiej’.

7 Zalecenia do tworzenia i realizowania programdéw ograniczania picia alkoholu
w placowkach leczenia uzaleznieri, www.parpa.pl - dostep: 10.03.2022.
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Tabela nr 17. Czy placéwka dopuszcza prace terapeutyczng z pacjentem

uzaleznionym od alkoholu nakierowang na ograniczenie
spozywania alkoholu?

Liczba placéwek Tak Nie Brak odpowiedzi
16 6 9 1
PTUA
57,14% 37,50% 56,25% 6,25%
6 - 6 -
COTUA
21,43% - 100% -
5 - 5 -
DOTUA
17,86% - 100% -
1 - 1 -
OLAZA
3,57% - 100% -
28 6 21 1
Razem
100% 21,43% 75% 3,57%

Zrédfo: Dane z ankiet ,,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”,

Podstawowym zatozeniem jest to, ze pacjenci uczestniczacy
W programie ograniczania picia majg mozliwos¢ wyboru celu terapii,
co w praktyce daje wieksze szanse na sukces terapeutyczny, miedzy
innymi dlatego, ze ludzie sgq bardziej sktonni do realizacji celéw, ktore
sami wybierajg. Jedynie 6 poradni terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspodtuzaleznienia dopuszcza prace terapeutyczng z pacjentem
uzaleznionym nakierowang na ograniczenie spozywania alkoholu.



Tabela nr 18. Czy placowka oferuje pacjentom uzaleznionym od alkoholu
prace terapeutyczng nakierowang na ograniczenie
spozywania alkoholu?

a) b)
Liczba w kontakcie indywidualnym W programie ograniczania picia
placowek
Tak Nie Brak odp. Tak Nie Brak odp.
16 7 7 2 4 10 2
PTUA
57,14% 43,75% | 43,75% 12,50% 25% 62,50% 12,50%
6 - 6 - - 6 -
COTUA
21,43% - 100% - - 100% -
5 - 5 - - 5 -
DOTUA
17,86% - 100% - - 100% -
1 - 1 - - 1 -
OLAZA
3,57% - 100% - - 100% -
28 7 19 2 4 22 2
Razem
100% 25% 67,86% | 7,14% | 14,29% | 78,57% | 7,14%

Zrédto: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.

Terapeuci badanych placéwek czesciej pracuja z pacjentem
w sposob indywidualny, anizeli wedtug programu ograniczenia
picia. Spowodowane moze to by¢ tym, ze nie wszyscy terapeuci sg
przygotowani do realizacji tego typu zadan i nie majg opracowanych
odpowiednich programodw.

6.3.
Rodzaje dziatalnosci leczniczej realizowane w placéwkach
odwykowych

Dziatania lecznicze realizowane na wstepnym etapie terapii

Do poradni leczenia uzaleznienia pacjenci moga sie zgtaszac bez
skierowania od lekarza pierwszego kontaktu, z dowodem osobistym
lub innym dokumentem potwierdzajacym tozsamos$¢. Skierowanie
jest wymagane natomiast przy przyjeciu na oddziaty catodobowe
i dzienne. Po takie skierowanie mozna sie zgtosi¢ do poradni leczenia
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uzaleznienia®. Pacjent zgtaszajacy sie po pomoc do placowki leczenia
uzaleznien zostaje zdiagnozowany na obecnos$¢ lub brak zaburzen
psychicznych oraz ustala sie aktualny stan jego zdrowia. Jezeli
zaobserwowane zostang objawy ostrego zespotu abstynencyjnego,
pacjenta nalezy skierowac do leczenia w oddziale leczenia alkoholo-
wych zespotdéw abstynencyjnych.

Tabela nr 19. Podstawowa dziatalnos¢ medyczna wg typow placéwek
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N g9 x 28 = > ¥cg ¥ov9 RO
3 ©$a a = S a =E
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PTUA
57,14% | 100% 25% 100% 93,75% 75% 75% 50%
6 6 - 6 5 6 6 1
COTUA
21,43% | 100% - 100% 83,33% 100% 100% 16,67%
5 5 - 5 4 3 4 }
DOTUA
17,86% | 100% - 100% 80% 60% 80% -
1 1 1 1 1 1 1 -
OLAZA
3,57% 100% 100% 100% 100% 100% 100% -
28 28 5 28 25 22 23 9
Razem
100% | 100% | 17,86% | 100% | 89,29% | 78,57% | 82,14% | 32,14%

Zrédto: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.

Na poczatku leczenia moze by¢ konieczne wykonanie badan
laboratoryjnych pozwalajacych oceni¢ stan zdrowia uzaleznionych
oraz wykrycie ewentualnych schorzen. W sytuacji, gdy takie schorze-
nia zostang zdiagnozowane, nalezy, wraz z rGwnoczesnym rozpocze-
ciem psychoterapii, skierowa¢ pacjenta na leczenie do odpowiednich
specjalistow.

Diagnozy medycznej/nozologicznej oraz diagnozy problemowej
dokonujg wszystkie rodzaje placéwek lecznictwa odwykowego, ktére

8 https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/uzaleznienia/69539,leczenie-uzaleznienia-
od-alkoholu - dostep: 10.03.2022.
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wziety udziat w badaniu. Najmniejsza liczba podmiotéw zajmuje sie
leczeniem alkoholowych/lekowych zespotéw abstynencyjnych. Ten
typ dziatalnosci medycznej prowadzg poradnie terapii uzaleznienia
od alkoholu i wspotuzaleznienia oraz oddziaty leczenia alkoholowych
zespotdéw abstynencyjnych.

Dziatania lecznicze realizowane regularnie - psychoterapia

uzaleznienia

Tabela nr 20. Rodzaje dziatalnosci leczniczej realizowanej regularnie
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n
16 12 15 15 16 -
PTUA
57,14% 75% 93,75% 93,75% 100% -
6 5 5 5 5 1
COTUA
21,43% 83,33% 83,33% 83,33% 83,33% 16,67%
5 3 4 4 4 1
DOTUA
17,86% 60% 80% 80% 80% 20%
1 - - - 1 -
OLAZA
3,57% - - - 100% -
28 20 24 24 26 2
Razem
100% 71,43% 85,71% 85,71% 92,86% 7,14%

Zrédfo: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.
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Napoje alkoholowe to jedna z najpopularniejszych uzywek zna-
nych ludzkosci. Metody leczenia uzaleznionych majg za sobg dtugq
historie i zostaty gruntownie zbadane. Jak juz wyzej wspomniano psy-
choterapia jest najskuteczniejsza metoda zmiany dotychczasowego
stylu zycia uzaleznionych. Celem powyzszej metody jest uswiadomie-
nie pacjentowi, ze jest osobg uzalezniong oraz tego, na czym polega
uzaleznienie od alkoholu. Nastepnie pacjent powinien przeanalizowac
swoje dotychczasowe préby kontroli picia i zaakceptowac fakt, ze nie
bedzie juz potrafit spozywac alkoholu w sposéb, w jaki pit, zanim sie
uzaleznit. Nastepnie, po podjeciu decyzji o rozstaniu z alkoholem,
uzalezniony musi nauczy¢ sie skutecznych sposobow radzenia sobie
z gtodem alkoholowym i nawrotami choroby. Aby efekt terapii byt
dtugotrwaty pacjent musi naby¢ umiejetnos¢ skutecznego radzenia
sobie ze swoimi emocjami, problemami i relacjami z innymi ludzmi
bez pomocy alkoholu, lekéw i innych substancji chemicznych.

Tabela nr 21. Rodzaje dziatalnosci leczniczej realizowanej regularnie (cd.)
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16 13 14 11 15 2 -
PTUA
57,14% 81,25% 87,50% 68,75% 93,75% 12,50% -
6 6 6 6 6 - -
COTUA
21,43% 100% 100% 100% 100% - -
5 4 4 3 4 - 1
DOTUA
17,86% 80% 80% 60% 80% - 20%
1 - - - - - 1
OLAZA
3,57% - - - - - 100%
28 23 24 20 25 2 2
Razem
100% | 82,14% | 85,71% | 71,43% | 89,29% | 7,14% | 7,14%

Zrédfo: Dane z ankiet ,,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”,



Wiekszos$¢ placowek zajmujacych sie terapig stara sie nauczy¢
umiejetnosci utrzymywania wczesnej abstynencji. Znaczna czesc
placowek leczniczych w swojej dziatalnosci ktadzie nacisk na prace
nad zapobieganiem nawrotom. Kolejnymi rodzajami dziatalnosci lecz-
niczej jest realizowana regularnie praca nad rozpoznaniem wtasnego
uzaleznienia (autodiagnoza), praca nad planowaniem zdrowienia oraz
treningi zachowan konstruktywnych.

Tabela nr 22. Pozostata dziatalno$¢ ambulatoryjnych placéwek leczenia

uzaleznien
Lp. Rodzaj dziatalnosci L|cgba %
placéwek
1. | Terapia krétkoterminowa dla 0séb pijacych szkodliwie (F 10.1) 6 21,43%
2. Spotka_nia edulfacyjne dla rodzin 8 28,57%
(indywidualne i grupowe)
Sesje z pacjentem i jego bliskimi o
3. (okazjonalne spotkania z pacjentem i jego bliskimi) 17 60,71%
4. Terapia par 2 7,14%
(zaplanowana praca terapeutyczna z parq)
5 Terapia rodzinna (zaplanowana praca terapeutyczna 5 17 86%
* | z udziatem pacjenta i jego rodziny) ! °
6. Program podstawowy dla wspétuzaleznionych 13 46,43%
7. Program ponadpodstawowy dla wspoétuzaleznionych 11 39,29%
8. Pomoc psychologiczna dla dzieci/mtodziezy z rodzin 6 21,43%
alkoholowych
9. Pomoc psychologiczna osobom z syndromem DDA 12 42,86%
10. Psychoterapia indywidualna oséb z syndromem DDA 11 39,29%
prowadzona przez psychoterapeutow
11. Psychoterapia grupowa 0s6b z syndromem DDA prowadzona 4 14,29%
przez psychoterapeutow
12. | Oferta leczenia dla os6b doznajacych przemocy 5 17,86%
13. [ Oferta leczenia dla os6b stosujacych przemoc 3 10,71%
14. | Oferta leczenia dla os6b uzaleznionych od nikotyny 3 10,71%
15. [ Oferta leczenia dla oséb z tzw. podwdjng diagnozg 11 39,29%
Oferta leczenia dla 0s6b z rozpoznaniem patologicznego o
16. | hazardu (F 63.0) 13 46,43%
17. _Oferta Igczenla dla oséb z innymi zaburzeniami nawykow 10 35,71%
i popedow (F 63.0)

Zrédto: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.
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Placéwki prowadzace dziatalno$¢ ambulatoryjng, poza lecze-
niem osob uzaleznionych od alkoholu, pomagajq rowniez czionkom
ich rodzin, a takze zajmujg sie leczeniem innych uzaleznien. Szcze-
goty przedstawiono w tabeli nr 22.

Indywidualne programy terapeutyczne

Kazdy cztowiek jest inny i wymaga innego (indywidualnego)
podejscia do rozpoznania schorzenia, leczenia oraz ustalenia planu
terapii. Stan dzisiejszej wiedzy i doswiadczenie pokazuja, ze chod
s pewne uniwersalne potrzeby kazdego uzaleznionego pacjenta, to
najbardziej skuteczna jest terapia oparta na indywidualnym progra-
mie.

Wykres nr 4. Realizacja indywidualnych programéw terapeutycznych przez
placéwki leczenia uzaleznien

PTUA 81,25% 18,75%
COTUA 83,33% 16,67%
DOTUA 80% 20% tak
nie
OLAZA 100%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédto: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.

Indywidualne programy terapeutyczne sg stosowane przez
81,25% poradni terapii uzaleznienia od alkoholu, 83,33% catodo-
bowych oddziatéw terapii uzaleznienia od alkoholu oraz 80% dzien-
nych oddziatéw terapii uzaleznienia od alkoholu. Oddziaty leczenia
alkoholowych zespotéw abstynencyjnych nie stosujg indywidualnych
programow terapeutycznych, poniewaz ich oddziatywania skupiajq
sie gtéwnie na leczeniu zespotdw abstynencyjnych oraz odtruwaniu

|36



0s0b uzaleznionych, co realizuje sie poprzez zastosowanie odpowied-
nio dobranych srodkéw farmakologicznych.

6.4.
I Kierowanie pacjentéw do grup samopomocy AA

Anonimowi Alkoholicy (AA, z ang. Alcoholics Anonymous) to
dobrowolne, samopomocowe grupy oséb uzaleznionych od alkoholu
etylowego, tworzone w celu utrzymania trzezwosci wiasnej i wspo-
magania innych alkoholikéw w jej osigganiu.

Tabela nr 23. Kierowanie do grup samopomocowych AA po terapii

odwykowej
. 2 . . Tak kieruje,
Liczba placowek Tak, obligatoryjnie ale nie wymaga
PTUA
57,14% 37,50% 62,50%
6 3 3
COTUA
21,43% 50% 50%
5 1 4
DOTUA
17,86% 20% 80%
1 - 1
OLAZA
3,57% - 100%
28 10 18
Razem
100% 35,71% 64,29%

Zrédito: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”,

Wspdlnota AA funkcjonuje w ponad 150 krajach, w ktérych
dziata blisko 120 tysiecy grup. Grupa nie prowadzi oficjalnych staty-
styk, ale ocenia sie, ze w spotkaniach grup AA bierze udziat ponad
trzy miliony alkoholikéw. W Polsce istnieje 2300 grup®. Uczestnicze-
nie w spotkaniach grupy AA odgrywa istotng role w procesie wyjscia
z uzaleznienia. Spotkania sq wazng forma funkcjonowania pacjentow,

°  https://www.parpa.pl/index.php/wspolnota-aa/wspolnota-anonimowych-alkoho-
likow — dostep: 15.03.2022.
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opartg o samopomoc w okresie leczenia i rehabilitacji. Zgodnie
z danymi pozyskanymi z ankiet 35,71% placowek obligatoryjnie
wymaga uczestniczenia w grupach samopomocowych AA, natomiast
ok. 64,29% placéwek kieruje do grup AA, lecz tego nie wymaga,

dajac wolny wybdr pacjentowi.

Tabela nr 24. Kierowanie do klubow abstynenta po terapii odwykowej

Lierse S, Tal;lléi?\::je’ Nie zaleca el
placéwek obligatoryjnie odpowiedzi
wymaga
16 - 11 1 4
PTUA
57,14% - 68,75% 6,25% 25%
6 - 5 1 -
COTUA
21,43% - 83,33% 16,67% -
5 1 3 - 1
DOTUA
17,86% 20% 60% - 20%
1 - 1 - -
OLAZA
3,57% - 100% - -
28 1 20 2 5
Razem
100% 3,57% 71,43% 7,14% 17,86%

Zrédto: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.

Klub abstynenta jest miejscem, w ktérym mozna uzyska¢ pomoc
W rozwigzaniu swoich probleméw z alkoholem i innymi substancjami
psychoaktywnymi poprzez prace nad sobg, spotkania i wspodlne
spedzanie czasu zaréwno cztonkoéw klubu, jak i oséb z zewnatrz.
Szczegotowe dane dotyczgce kierowania przez placéwki swoich
pacjentéw, po ukonczonym podstawowym programie terapeutycz-
nym, do uczestniczenia w spotkaniach klubu abstynenta przedstawia
powyzsza tabela.



7

PERSONEL ZAKYADOW LECZNICTWA ODWYKOWEGO

7.1.
I Pracownicy placéwek lecznictwa odwykowego

Terapeuci zatrudnieni w danej placowce czesto podejmujq
rowniez prace w innej. W ponizszej analizie uwzgledniono liczbe per-
sonelu pracujacg w danym miejscu, bez powtorzen, to znaczy takich
pracownikéw, ktdrzy sa liczeni tylko raz, w jednej placéwce.

Placowki leczenia uzaleznien w 2019 roku zatrudniaty 181
pracownikéw merytorycznych, z czego 151 (83,4%) pracownikow
zatrudnionych byto na umowe o praceg, 9,4% na umowe-zlecenie,
5,5% pracownikow funkcjonowato w placdwkach na zasadzie samo-
zatrudnienia. Dwoch pracownikéw (1,1%) to wolontariusze, a jedna
osoba podata forme zatrudnienia , wtasciciel”, co stanowi 0,6%.

Tabela nr 25. Forma zatrudnienia pracownikow w placéwkach leczenia

uzaleznien
Umowa
L'CZb? . U ey e Wolontariat Wtasciciel Samozatrudnienie
pracownikéw o prace prawna
(zlecenie)
102 81 9 2 1 9
PTUA
56,4% 79,4% 8,8% 2% 1% 8,8%
66 60 5 - - 1
COTUA
36,5% 90,9% 7,6% - - 1,5%
10 7 3 - - -
DOTUA
5,5% 70% 30% - - -
3 3 - - - -
OLAZA
1,7% 100% - - - -
181 151 17 2 1 10
Razem
100% 83,4% 9,4% 1,1% 0,6% 5,5%

Zrédto: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.
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Najwieksza liczbe pracownikdw zatrudniajq poradnie terapii uza-
leznien od alkoholu. W tej grupie placéwek przewazajg zatrudnieni na
podstawie umowy o prace. Catodobowe oddziaty terapii uzaleznienia
od alkoholu stanowig drugg pod wzgledem liczby zatrudnionych pra-
cownikow grupe placéwek w wojewddztwie podkarpackim. Pozostate
informacje dotyczace zatrudnienia zawiera powyzsza tabela.

7.2.
Zatrudnienie pracownikéw w placowkach odwykowych wedtug
wyksztatcenia

Najwiekszg grupe spos$rdd zatrudnionych pracownikéw stano-
wig osoby z wyksztatceniem wyzszym pozostatym (44,2%), wyzszym
psychologicznym (25,4%) oraz wyzszym medycznym (21%). Pozo-
stali pracownicy posiadali wyksztatcenie Srednie pozostate (3,3%),
licencjat (2,8%), srednie medyczne (2,2%) i pomaturalne (1,1%).

Tabela nr 26. Zatrudnieni w poszczegdlnych typach placéwek leczenia
uzaleznien wg wyksztatcenia

Wyzsze
medyczne
Wyzsze
pozostate
Licencjat
Pomaturalne
Srednie
medyczne
Srednie
pozostate

2
o
~

c

=

o

O

©

—

a

Wyzsze
psychologiczne

102 27 23 45 2 1 1 3
PTUA
56,4% 26,5% 22,5% 44,1% 2% 1% 1% 2,9%
66 18 10 28 3 1 3 3
COTUA
36,5% 27,3% 15,2% 42,4% 4,5% 1,5% 4,5% 4,5%
10 1 3 6 - - - -
DOTUA
5,5% 10% 30% 60% - - - -
3 - 2 1 - - - -
OLAZA
1,7% - 66,7% 33,3% - - - B
181 46 38 80 5 2 4 6
Razem
100% | 25,4% 21% 44,2% 2,8% 1,1% 2,2% 3,3%

Zrédio: Dane z ankiet ,,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.
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7.3.
I Kwalifikacje zawodowe pracownikdéw lecznictwa odwykowego

Formalne prawo do diagnozy nozologicznej (czyli rozpoznania
choroby) ma w Polsce lekarz. Poniewaz uzaleznienie od alkoholu jest
zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, rozpoznaje je
najczesciej lekarz psychiatra. W diagnozowaniu biorg réwniez czynny
udziat specjalisci psychoterapii uzaleznien i psychologowie. Najlepiej
przygotowani sg do tego zadania pracownicy placowek leczenia uza-
leznienia od alkoholu. Placowki te sg wyspecjalizowane i najbardziej
skuteczne w leczeniu osdb uzaleznionych?°,

Tabela nr 27. Kwalifikacje pracownikéw lecznictwa odwykowego

Certyfikat specjalisty
psychoterapii uzaleznien
uzaleznien
psychologicznego
Specjalista z zakresu
psychologii klinicznej
Specjalista z zakresu
psychiatrii
medycyny
Brak danych

z
O
K

c

z

(o]

O

©

po

a

(1]
o

N
9
-

uzaleznien od narkotykow
uzaleznien od narkotykow

Certyfikat instruktora terapii
Certyfikat specjalisty terapii
Certyfikat instruktora terapii
Certyfikat psychoterapeuty
Certyfikat trenera treningu
Specjalizacja inna z zakresu

102 47 6 4 - 3 1 4 17 - 2 22
PTUA
56% | 46% | 6% | 4% - 3% | 1% | 4% | 17% - 2% | 22%
66 34 8 1 1 - - 2 5 3 2 15
COTUA
36% | 52% | 12% | 2% | 2% - - 3% | 8% | 5% | 3% |23%
10 6 - - - - - 1 3 - - -
DOTUA
6% 60% - - - - - 10% | 30% - - -
3 1 - - - - - - 1 1 - -
OLAZA
2% 33% - - - - - - 33% | 33% - -
181 88 14 5 1 3 1 7 26 4 4 37
Razem
100% |(49% | 8% | 3% | 1% | 2% | 1% | 4% |14% | 2% | 2% |20%

Zrédfo: Dane z ankiet ,,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.

10 https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/uzaleznienia/69539,leczenie-uzaleznienia-
od-alkoholu - dostep: 09.03.2022.
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Zdecydowana wiekszos¢ (49%) pracownikédw merytorycznych
lecznictwa odwykowego posiada certyfikat specjalisty psychoterapii
uzaleznien. Specjalisci z zakresu psychiatrii stanowig 14% kadry
o$rodkdw zajmujacych sie terapig leczenia uzaleznien w wojewodz-
twie podkarpackim. Kolejng najczesciej wymieniang specjalnoscig
jest instruktor terapii uzaleznien. Certyfikat w tym zakresie posiada
8% personelu badanych placéwek, zas /s placowek nie okreslita
kwalifikacji zawodowych swoich pracownikow.

7.4.
I Pozostali pracownicy placéwek lecznictwa odwykowego

W ponizszej tabeli przedstawiono zatrudnienie pozostatych
pracownikéw placowek odwykowych. Praca tych oséb jest niezbedna
do prawidtowego funkcjonowania stacjonarnych i ambulatoryjnych
placéwek lecznictwa odwykowego.

28 podmiotow, ktére wypetnity ankiete, zatrudniato:
v' 76 pielegniarek,
v 15 rejestratorek/sekretarek,
v 35 sanitariuszek/salowych,
v 4 pracownikoéw socjalnych,
v 2 innych pracownikdw.

Najwiekszg liczbe pozostatych pracownikéw lecznictwa odwyko-
wego zatrudniaty catodobowe oddziaty terapii uzaleznien od alkoholu
(58 pielegniarek, 3 rejestratorki/sekretarki, 29 sanitariuszek/salo-
wych, 1 pracownik socjalny oraz 1 inny pracownik).
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Tabela nr 28. Kwalifikacje pozostatych pracownikéw lecznictwa

odwykowego
e i ile7 L(i)cszél:!))a étl;ig\?v (ériﬁiarfia) odp?)txilfedzi plle_aigg\tz/ik
(suma)

Pielegniarki 2 1,5 0,5 13
Rejestratorki, sekretarki 10 9,5 1,06 7

PTUA Sanitariuszki, salowe 0 0 0 15 16
Pracownicy socjalni 3 0,53 0,18 12
Inni pracownicy 1 1 0,5 14
Pielegniarki 58 56,95 9,49 -
Rejestratorki, sekretarki 3 3 1,5 4

COTUA Sanitariuszki, salowe 29 23 4,6 1 6
Pracownicy socjalni 1 1 1 5
Inni pracownicy 1 1 1 5
Pielegniarki 3 1,25 0,42 2
Rejestratorki, sekretarki 1 0,13 0,13 4

DOTUA Sanitariuszki, salowe - - - 5 5
Pracownicy socjalni - - - 5
Inni pracownicy - - - 5
Pielegniarki 13 13 13 -
Rejestratorki, sekretarki 1 1 1 -

OLAZA Sanitariuszki, salowe 6 6 6 - 1
Pracownicy socjalni - - - 1
Inni pracownicy - - - 1
Pielegniarki 76 72,7 5,59 15
Rejestratorki, sekretarki 15 13,63 1,05 15

Razem Sanitariuszki, salowe 35 29 4,14 21 28
Pracownicy socjalni 4 1,53 0,38 23
Inni pracownicy 2 2 0,67 25

Zrédto: Dane z ankiet ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu”.
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8.

WYKAZ PLACC)WEK LECZNICTWA ODWYKOWEGO
W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

Tabela nr 29. Wykaz placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu
w wojewoddztwie podkarpackim /stan na 31.12.2019 ./

Powiat

m. Tarnobrzeg

Nazwa placowki

WOTUW - Lecznictwo

Adres i telefon

Typ placéwki

. Wiejska 17 poradnia terapii
Ambulatorane . . .. [39-400 uzaleznienia od alkoholu
Przychodnia Terapii Uzaleznienia b X Stuzaleznieni
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia Tarnobrzeg I'wspotuza ez“.'e."'a,/

) 15822 19 84 leczenia uzaleznien
terapia-tarnobrz wp.pl
WOTUW — Lecznictwo Wiejska 17 dzienny oddziat
Ambulatoryjne 39-400 terapii uzaleznienia
Dzienny Oddziat Terapii Tarnobrzeg od alkoholu/leczenia
Uzaleznienia od Alkoholu 15822 19 84 uzaleznien

terapia-tarnobrzeg@wp.pl

stalowowolski

WOTUW - Lecznictwo
Ambulatoryjne

Dzienny Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu
wotuw.sekretari mail.com.pl

Dabrowskiego 7
37-464

Stalowa Wola
15 844 86 16

dzienny oddziat
terapii uzaleznienia
od alkoholu/leczenia
uzaleznien

WOTUW Lecznictwo Stacjonarne
Catodobowy Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu

Dabrowskiego 7
37-464
Stalowa Wola

catodobowy oddziat
terapii uzaleznienia
od alkoholu/leczenia

wotuw.sekretariat@gmail.com 15 844 86 16 uzaleznien
SZPITAL SPECJALISTYCZNY Ks. 1. poradnia terapii

- Podkarpacki Osrodek

Bielawskiego 16

uzaleznienia od alkoholu

Specjalistyczny Psychiatryczny
Z0OZ - Osrodek Leczenia
Uzaleznien

Oddziat Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu

Kosciuszki 18
37-500 Jarostaw
16 621 46 11

w. 263, 265

brzozowski S:r';‘:j'gg?:r‘; i Uzalesnienia 36-200 Brzozéw | i wspétuzaleznienia/
! ; pIT 13 430 95 32 leczenia uzaleznien
i Wspotuzaleznienia od Alkoholu
' catodobowy oddziat
debicki Z0OZ w Debicy - Szpital ggr_azslzgcsn;rsgzs cin terapii uzaleznienia
€ Oddziat Terapii Uzaleznien 14 680 36 56 & od alkoholu/leczenia
uzaleznien
Specjalistyczny Psychiatryczny . . poradnia terapii
Z0OZ - Osrodek Leczenia Kosciuszki 18 uzaleznienia od alkoholu
Ly 37-500 Jarostaw | . . L
Uzaleznien 16 624 05 37 i wspotuzaleznienia/
Poradnia Leczenia Uzaleznien leczenia uzaleznien
jarostawski

catodobowy oddziat

terapii uzaleznienia

od alkoholu/leczenia
uzaleznien
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Powiat Nazwa placowki Adres i telefon Typ placéwki
Osrodek Profilaktyki i Terapii K.K. Baczynskiego | dzienny oddziat
Uzaleznien 20 A terapii uzaleznienia
Dzienny Oddziat Terapii 38-200 Jasto od alkoholu/leczenia
Uzaleznienia od Alkoholu 13 440 63 33 uzaleznien
jasielski
Szpital Specjalistyczny Centrum |Szopena 38 porad_mg tgrapu
: uzaleznienia od alkoholu
Ambulatoryjne 38-200 Jasto h . R
Poradnia Leczenia Uzaleznien 13 446 30 44 ! wspoluzaleznlema’/
leczenia uzaleznien
SPZQZ _Przychodnla Rejonowo- Kochanowskiego 2 porad_nl_a t(_erapu
. Specjalistyczna uzaleznienia od alkoholu
leski ] . R 38-600 Lesko . . A
Poradnia Leczenia Uzaleznien i wspétuzaleznienia/
] 13 460 82 41 ] L
por.uzaleznien@spzozlesko.pl leczenia uzaleznien
SP z0z Lesna 22 oddziat leczenia
Oddziat Leczenia Alkoholowych 37-300 Lezajsk alkoholowych zespotéw
Zespotdw Abstynencyjnych 17 240 49 35 abstynencyjnych
lezajski SP ZOZ - Zakfad Swiadczen . ,
Ambulatoryjnych Le$na 22 poradnia terapii
- = L L uzaleznienia od alkoholu
Poradnia Terapii Uzaleznien 37-300 Lezajsk ) p T
. . A i wspotuzaleznienia/
i Wspodtuzaleznienia 17 240 49 42 ] .
. leczenia uzaleznien
odwyk@spzoz-lezajsk.pl
Z0Z - Poradnia Terapii Kopernika 1 poradnia terapii
) Uzaleznienia od Alkoholu P . uzaleznienia od alkoholu
lubaczowski ; . o 37-600 Lubaczéw | . p R
i Wspodtuzaleznienia 16 632 21 38 i wspotuzaleznienia/
uzaleznienia@202r36.pl leczenia uzaleznien
Centrum Medyczne Paderewskiego 5 Eggellgznr:iaer:?;agél alkoholu
tancucki Poradnia Leczenia Uzaleznien 37-100 tancut i wspotuzaleznienia/
sekretariat@cm-lancut.pl 17 224 02 65 | pot P
eczenia uzaleznien
WOJe\_Nodzkl S_gpltal Pf)d_kal_‘packl Korczyfiska 57 ca+od_qbowy <_)d_d2|_a+
Oddziat Terapii Uzaleznienia od terapii uzaleznienia
38-400 Krosno X
Alkoholu 13 437 87 61 od alkoholu/leczenia
odwyk.szpital@krosno.med.pl uzaleznien
m. Krosno Wojewddzki Szpital Podkarpacki
im. Jana Pawta II Korczyfiska 57 poradnia terapii
Poradnia Terapii Uzaleznienia Y uzaleznienia od alkoholu
38-400 Krosno h p L
od Alkoholu 13 437 87 50 i wspétuzaleznienia/
poradnia.odwykowa@krosno. leczenia uzaleznien
med.pl
WoJeVYOde' Podka_rpack! Szpital Marszatka Focha dzienny oddziat
Psychiatryczny w Zurawicy . leznieni
Oddziat Dzienny Terapii 31 . terapii uza eznienia
Uzaleznienia od Alkoholu 37-700 Przemysl |od alkoholu/leczenia
; ] 16 677 82 10 uzaleznien
szpitalzurawica@poczta.onet.pl
m. Przemysl|

Wojewddzki Podkarpacki Szpital
Psychiatryczny w Zurawicy
Przychodnia Specjalityczna
Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
szpitalzurawica@poczta.onet.pl

Marszatka Focha
31

37-700 Przemysl|
16 677 82 10

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu
i wspdtuzaleznienia/
leczenia uzaleznien
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Powiat

m. Rzeszow

Nazwa placowki

SP ZOZ Centrum Leczenia
Uzaleznien

Poradnia Uzaleznien dla Dzieci
i Mtodziezy

Adres i telefon

Kochanowskiego
17

35-201 Rzeszow
17 858 11 81

Typ placéwki

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu
i wspoétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien

SP ZOZ Centrum Leczenia
Uzaleznien

Poradnia Terapii Uzaleznien

i Wspétuzaleznienia od Alkoholu
clu@uzaleznienia.rzeszow.pl

Kochanowskiego
17

35-201 Rzeszow
17 858 11 81

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu
i wspoétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien

SP Z0OZ Centrum Leczenia
Uzaleznien

Oddziat Leczenia Uzaleznien
clu@uzaleznienia.rzeszow.pl

Kochanowskiego
17

35-201 Rzeszow
17 858 11 81

catodobowy oddziat

terapii uzaleznienia

od alkoholu/leczenia
uzaleznien

Wojewddzki Osrodek Terapii
Uzaleznien
Poradnia Terapii Uzaleznienia

Siemienskiego 17
35-203 Rzeszow

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu
i wspoétuzaleznienia/

od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia |17 283 23 59 leczenia uzaleznien

wotu@pro.onet.pl

Fundacja Instytut Profilaktyki, Kilinskiego 29 poradnia terapii

Innowacji i Rozwoju 39-320 Przectaw |uzaleznienia od alkoholu

Poradnia Leczenia Uzaleznien 17 583 63 41; i wspotuzaleznienia/

Dla Dzieci i Mtodziezy 885 422 244 leczenia uzaleznien
Kilinskiego 29 poradnia terapii

Fundacja Instytut Profilaktyki,
Innowacji i Rozwoju
Poradnia Leczenia Uzaleznien

39-320 Przectaw
17 583 63 41;

uzaleznienia od alkoholu
i wspotuzaleznienia/

Zespotdw Abstynencyjnych
szpitalzurawica@poczta.onet.pl

885 422 244 leczenia uzaleznien
mielecki NZOZ Osrodek Profilaktyki oradnia terapii
i Terapii Uzaleznien Wolnosci 44 Szaleznienia é)d alkoholu
Poradnia Terapii Uzaleznien 39-300 Mielec i wspétuzaleznienia/
i Wspétuzaleznienia od Alkoholu |17 788 70 40 | h L
N eczenia uzaleznien
osrodekuzaleznien@wp.pl
NZOZ Osrodek Profilaktyki dzienny oddziat
i Terapii Uzaleznien Wolnosci 44 terapii uzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii 39-300 Mielec od alkoholu/leczenia
Uzaleznienia od Alkoholu 17 788 70 40 leznier
osrodekuzaleznien@wp.pl uzaleznien
SP 20z Swiadczenia dnia terapii
Ambulatoryjne Wolnosci 54 pora|1 nia grap(;l Ikohol
nizanski Poradnia Leczenia Uzaleznien 37-400 Nisko ;‘J‘Z,Vasegﬁ:ig;:;“eiia(/) olu
poradniauzaleznien@szpital- 15 841 68 31 | pol enia
nisko. ol eczenia uzaleznien
Wojewodzki Podkarpacki Szpital
Psychiatryczny - Lecznictwo R67ana 9 catodobowy oddziat
Szpitalne 37-710 Zurawica terapii uzaleznienia
Oddziat Terapii Uzaleznienia 16 672 30 03 od alkoholu/leczenia
od Alkoholu uzaleznien
szpitalzurawica@poczta.onet.pl
przemyski
Wojewddzki Podkarpacki Szpital
g%fg iantgyczny - Lecznictwo gg’i;a;g g _ o:jkdzria: Ieczehnia s
- ) - urawica |alkoholowych zespotéw
Oddziat Leczenia Alkoholowych 16 672 37 40 abstynencyjnych
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Powiat Nazwa placowki Adres i telefon Typ placéwki
SP Z0Z - Lgcznlctwo Szpitalna 16 porad_nlfa t(_arapu
. Ambulatoryjne uzaleznienia od alkoholu
przeworski - ) R 37-200 Przeworsk | . ) A
Poradnia Leczenia Uzaleznien i wspdtuzaleznienia/
16 648 80 66 ) A
or.uzal@spzoz-przeworsk.pl leczenia uzaleznien
Z0Z Przychodnia Rejonowa Ks. Kard. St. poradnia terapii
ropczycko- Poradnia dla Oso6b Wyszynskiego 54 | uzaleznienia od alkoholu

sedziszowski

Uzaleznionych od Alkoholu
i Wspdtuzaleznionych

39-100 Ropczyce
17 221 17 47

i wspdtuzaleznienia/
leczenia uzaleznien

sanocki

SP z0z
Catodobowy Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu

Konarskiego 8
38-500 Sanok
13 465 63 75

catodobowy oddziat

terapii uzaleznienia

od alkoholu/leczenia
uzaleznien

SP Zz0z
Oddziat Dzienny Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu

Lipinskiego 10
38-500 Sanok
13 465 63 94

dzienny oddziat
terapii uzaleznienia
od alkoholu/leczenia
uzaleznien

SP ZOZ Przychodnia
Specjalistyczna
Poradnia Leczenia Uzaleznien

Lipinskiego 10
38-500 Sanok
13 465 63 94

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu
i wspdétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien

stalowowolski

Powiatowy Szpital
Specjalistyczny

Poradnia Terapii Uzaleznienia

i Wspétuzaleznienia od Alkoholu

Staszica 4
37-450 Stalowa
Wola

poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu
i wspétuzaleznienia/

ptu@szpital-stw.com 15843 31 19 leczenia uzaleznien

M. Curie-
_ . Sktodowskiej 1 A | poradnia terapii
. SP Z.OZ. Poradnie 39-460 Nowa uzaleznienia od alkoholu
tarnobrzeski Specjalistyczne - . L

Poradnia Leczenia Uzaleznien Deba i wspdtuzaleznienia/
15 846 26 51 leczenia uzaleznien
wew. 148
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