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Wstep do problematyki ubdostwa

Poprawa sytuacji oséb ubogich jest dzi$ po-
wszechnie akceptowalnym obowigzkiem polityki spo-
tecznej. Rozpoznawanie przyczyn ubdstwa oraz two-
rzenie regionalnych programdéw pomocy spotecznej
wspierajacych samorzady lokalne w dziataniach na
rzecz ograniczania tego zjawiska jest zadaniem sa-
morzadu wojewddztwa wynikajacym z ustawy o po-
mocy spotecznej.

Definicja ubdstwa

Ubdstwo jest zjawiskiem ztozonym i jednym
z wazniejszych problemoéw spotecznych. Rozumienie
ubdstwa w naukach spotecznych przeszto znaczacq
ewolucje. Poczatkowo ubdstwo w naukach spotecz-
nych odnosito sie gtdwnie do sytuacji, w ktérej posia-
dane dochody nie pozwalaty jednostce na osiggniecie
pewnego zdefiniowanego poziomu zycia. Z czasem
ubdstwo zaczeto definiowac jako sytuacje niezaspo-
kojenia podstawowych potrzeb ludzkich, takich jak
miejsce zamieszkania, czy jedzenie, z powodu nie
dysponowania wystarczajagcymi do tego zasobami.
Poniewaz ubodstwo pojawito sie w nowym kontekscie,
w ktorym polityka spoteczna jest wszechstronnie



Wstep do problematyki ubdstwa

rozwinieta, dochody wiekszosci pozwalajg na prakty-
kowanie konsumpcyjnego stylu zycia, a w strukturze
zatrudnienia coraz wieksze znaczenie majq ustugi,
trudno juz moéwic¢ o nim w kategoriach zaspokajania
podstawowych potrzeb oséb ubogich. Potrzeby te sq
zmienne w czasie i przestrzeni - niegdys$ wystarczyto
zaspokoi¢ gtdd, ochronic sie przed zimnem czy prze-
mocg — wspoétczesnie na znaczeniu zyskaty potrzeby
wyzszego rzedu, zwigzane z uczestnictwem jedno-
stek w danej spotecznosci'. Takie podejscie do defi-
nicji ubostwa okresla, wiec stan, w ktérym braki débr
uniemozliwiajg zaspokojenie priorytetéw istotnych dla
danej jednostki w jej otoczeniu. Bez watpienia moze-
my powiedzieé, ze ubdstwo jest zjawiskiem powodu-
jacym dysfunkcje spoteczng, a takze dezorganizacje
zycia jednostki i spoteczenstwaz.

Pomiar ubostwa

Problem przy formutowaniu definicji ubdstwa
zwigzany jest ze sposobem okreslania poziomu za-
spokojenia potrzeb uznanych za pozadany. Kategoria
ubdstwa w ujeciu absolutnym opiera sie na pojeciu

1 Ubdstwo a praca, pod red. M. Bukowskiego i I. Magdy, Centrum Roz-
woju Zasobow Ludzkich, Warszawa 2013.

2 1. Kumor, Ubdstwo - pojecie teoretyczne, Edukacja Humanistyczna nr
1 (24), Wyzsza Szkota Humanistyczna Towarzystwa Wiedzy Powszech-
nej, Szczecin 2011.
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stanu zaspokojenia potrzeb, zdefiniowanych w kon-
kretnych kategoriach ilosciowych i wartosciowych.
Poziom zaspokojenia potrzeb jednostek nie jest odno-
szony do poziomu zaspokojenia potrzeb innych czton-
kéw spoteczenstwa. Problem ubdstwa wedtug zwo-
lennikdow podejscia absolutnego zostaje rozwigzany,
gdy wszystkim cztonkom spoteczenstwa zostanie za-
pewnione zaspokojenie ich podstawowych potrzeb3.
Kategoria ubdstwa w ujeciu wzglednym (relatywnym)
opiera sie na odniesieniu poziomu zaspokojenia po-
trzeb jednostek (osoéb, rodzin, gospodarstw domo-
wych) do poziomu ich zaspokojenia przez innych
cztonkdw spoteczenstwa. Ubogie sq te osoby i rodzi-
ny, ktérych poziom zycia jest znacznie nizszy od po-
zostatych cztonkéw danego spoteczenstwa. W podej-
$ciu wzglednym, ubdstwo nie moze natomiast zostac
w praktyce catkowicie wyeliminowane, a spadek od-
setka 0séb ubogich nastepuje w wyniku zmniejszenia
nieréwnomiernosci rozktadu dochoddéw*.

W Polsce wielkos¢ ubdstwa jest okreslana praw-
nie przy uzyciu wskaznikow gtéwnie ekonomicznych.
Gtéwny Urzad Statystyczny w sposdb regularny pu-
blikuje $rednioroczne wskazniki dotyczace zasiegu

3 T. Panek, Ubdstwo i nieréwnosci — dylematy pomiaru, Instytut Staty-
styki i Demografii SGH, www.stat.gov.pl
4 Ubdstwo w Polsce w 2023, informacje sygnalne GUS, www.stat.gov.pl
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ubdstwa ekonomicznego w Polsce®. GUS obliczajac

zasieg ubdstwa uwzglednia wystepowanie trzech jego

granic®:

> minimum egzystencji (granica ubdstwa skraj-
nego) - pozwala na oszacowanie skali ubdstwa
skrajnego. Konsumpcja ponizej tego poziomu
utrudnia przezycie i stanowi zagrozenie dla bio-
logicznego rozwoju cztowieka;

> granica ubdstwa relatywnego - wskazuje na
grupe osbb, ktdéra zgodnie z obowigzujacymi
przepisami jest uprawniona do ubiegania sie
0 przyznanie $wiadczenia pienieznego z pomo-
Cy spotecznej;

> relatywnej granicy ubdstwa na poziomie 50%
srednich wydatkow, ktdérg przecietnie miesiecz-
nie wydajg gospodarstwa domowe -pokazuje te
osoby, ktdérych poziom konsumpcji jest nizszy
niz wiekszosci ludzi w Polsce i odbiega znaczgco
od poziomu przecietnego’.

5

7

GUS regularnie, co rok, oblicza i publikuje wskazniki dotyczace zasiegu
ubdstwa ekonomicznego (tzw. stopy ubdstwa) w Polsce opierajac sie
na wynikach Badania budzetéw gospodarstw domowych. Zrédfo: Ubé-
stwo w Polsce w 2023, informacje sygnalne GUS, www.stat.gov.pl

Wybor stosowanych przez GUS granic ubdstwa, to m.in. efekt wspot-
pracy urzedu z Instytutem Pracy i Spraw Socjalnych (IPiSS). Zrédfo:
Ubéstwo w Polsce w 2023, informacje sygnalne GUS, www.stat.gov.pl
Ubdstwo w Polsce w 2023, informacje sygnalne GUS, www.stat.gov.pl
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Wykres nr 1. Zasieg ubostwa w Polsce w latach 2010 -
2023 wedlug przyjetych w danym roku granic ubéstwa
(w % osob w gospodarstwach domowych)
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Zrédto: www.stat.gov.pl

W Polsce w 2023 roku, w odniesieniu do roku
poprzedniego, odnotowano znaczne zmniejszenie po-
ziomu ubdstwa ustawowego. Ubdstwo relatywne po-
zostato na podobnym poziomie, natomiast wzrdst po-
ziom ubdstwa skrajnego.



Przeglad informacji dotyczacych
badania

Ubdstwo jest bardzo groznym i szybko rozprze-
strzeniajgcym sie zjawiskiem. Aby skutecznie zapo-
biegac¢ oraz walczy¢ ze skutkami zjawiska ubdstwa
niezbedne jest zidentyfikowanie jego przyczyn.

Niniejszy raport jest analitycznym zestawieniem
danych z badania zrealizowanego przy wspoétpracy
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszo-
wie z osrodkami pomocy spotecznej i centrami ustug
spotecznych funkcjonujacymi na terenie wojewddz-
twa podkarpackiego. Czes¢ terenowg badania prze-
prowadzono w okresie od wrzesnia do listopada 2023
roku.

Cel badania i problematyka badawcza

Gtownym celem badania bylo zdiagnozowanie
przyczyn zjawiska ubdstwa oraz uwarunkowan, kto-
re wptywajg na sytuacje materialng oséb i rodzin ko-
rzystajacych z pomocy spotecznej zamieszkujacych
wojewodztwo podkarpackie. Ponadto w diagnozie
wyszczegdblnione zostaty zagadnienia bezposrednio
zwigzane z ubostwem, do ktérych zaliczono:

* Przyczyny znalezienia sie w trudnej sytuaciji;

10



Przeglad informacji dotyczacych badania

Powody zwracania sie o udzielenie pomocy
i wsparcia;

Diagnoza sytuacji materialnej;

Wptyw sytuacji materialnej na zycie codzienne;
Dziatania majgce najwieksze znaczenie w udzie-
lanej pomocy;

Formy otrzymywanej pomocy;

Zrodha otrzymywanej pomocy;

Podejmowanie dziatan majacych na celu wyj-
$cie z obszaru ubdstwa;

Akceptacja osob dotknietych ubdéstwem w Sro-
dowisku lokalnym;

Motywacja zwigzana z nastawieniem na ,lepsze
jutro”.

Badaniem zostaty objete osoby i rodziny, ktére

otrzymuja pomoc i wsparcie udzielone przez osrodki
pomocy spotecznej lub centra ustug spotecznych z ty-
tutu ubdstwa, ktérych dochdéd na osobe byt rowny lub
nizszy od kwot wymienionych w art. 8 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

Metoda badawcza

Badanie miato charakter iloSciowy z zasto-

sowaniem kwestionariusza ankiety. Realizowane
byto za pomoca wywiadéw kwestionariuszowych

11



Przeglad informacji dotyczacych badania

z respondentami. Wywiad kwestionariuszowy nalezy
do jednych z najpopularniejszych metod badan spo-
tecznych. Dzieki tej metodzie badawczej mozliwe byto
umieszczenie w kwestionariuszu wiekszej liczby py-
tan badawczych o znacznym poziomie trudnosci i zto-
zonosci. Zaletg tej metody jest bezposredni kontakt
ankietera z respondentem oraz mozliwos¢ doboru od-
powiedniej préby.

Charakterystyka respondentow

Badaniem zostato objetych 1 125 oséb zamiesz-
kujacych wojewddztwo podkarpackie, ktore otrzymu-
ja pomoc i wsparcie z osrodkdw pomocy spotecznej
lub centréw ustug spotecznych z tytutu ubdstwa.

Zdecydowang wiekszos$¢ badanych stanowity ko-
biety (63,6%), zas mezczyzni tylko 35,3%. Nieste-
ty wsrdd respondentow byta tez grupa (1,1%), ktora
w pytaniu metryczkowym nie zaznaczyta pfci.

12



Przeglad informacji dotyczacych badania

Tabela nr 1. Ple¢ respondentow

Pte¢ Liczba Odsetek
kobieta 709 63,6%
mezczyzna 394 35,3%
brak odpowiedzi 22 1,1%
Suma 1125 100%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Uwzgledniajgc wiek ankietowanych nalezy za-
uwazyc¢, ze najbardziej liczng grupe osob stanowi-
ty osoby w wieku 40-49 lat (34,8%) oraz 50-59 lat
(27,9%). Najmniej oséb stanowili respondenci w wie-
ku 65 lat i wiecej (1,8%) oraz 18-29 lat (4%).

Wykres nr 2. Wiek respondentéow

18-29 = 4,0%
30-39 el 22,7%
4 m—— | 34,8%
50-59 m——e| 27,9%
60-64 il 8,3%
65 i wiecej = 1,8%

brak danych | 0,6%

Zrédto: opracowanie wiasne.

13



Przeglad informacji dotyczacych badania

Wykres nr 3. Wyksztalcenie respondentow

podstawov:;/glmnazjal ]| 27,2%

zasadnicze zawodowe e 4|44,5%
srednie ] 23,6%
wyzsze =4 3,9%

brak danych | 0,8%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analizujgc natomiast cechy respondentéw pod
wzgledem wyksztatcenia zauwazalny jest procentowy
spadek respondentéw wraz ze wzrostem wyksztat-
cenia. Wyjatek stanowig jedynie respondenci z wy-
ksztatceniem podstawowym/gimnazjalnym, ktorzy
w badaniu stanowili 27,2%.

14



Przeglad informacji dotyczacych badania

Wykres nr 4. Miesieczny dochéd (brutto) przypadajacy na
jednego cztonka gospodarstwa domowego

powyzej 600 zt do P |
1200 2} I | 38%

odmowa odpowiedzi IF" 7%

brak danych l 2%

zrédto: opracowanie wiasne.

Uwzgledniajac fakt, iz respondentami badania
byty osoby, ktére otrzymujg pomoc i wsparcie z tytutu
ubdstwa, miesieczny dochdd przypadajacy na jedne-
go cztonka gospodarstwa domowego nie przekraczat
1200 zt. Najwiecej ankietowanych (53%) wskazato, iz
dochdéd ten wynosit do 600 zt, natomiast 38% wska-
zato dochdéd z przedziatu od 600 zt do 1200 zt. Po-
zostate odméwity odpowiedzi lub nie wypetnity tego
pytania.

15



Przeglad informacji dotyczacych badania

Wykres nr 5. Miejsce zamieszkania

Wigd | 73%
miasto ponizej 50
tys.... L] 16%

miasto powyzej 50 o
tys... = o

brak danych ] 1%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Najwiekszg grupe w badaniu - 73% stanowity
osoby, ktore jako miejsce zamieszkania zaznaczyty
wies. Najmniej oséb byto mieszkaricami miast powy-
zej 50 tys. mieszkancow.

16



Analiza wynikow badania

Zdiagnozowanie przyczyn z powodu, ktoérych
ludzie znajdujq sie w trudnej sytuacji, ktorej nie sg
w stanie sami przezwyciezy¢ jest kluczowe w zaplano-
waniu skutecznych form pomocy. Prawidtowe okresle-
nie przyczyn ubdstwa wptywa na trafnosc i efektyw-
nos¢ podejmowanych dziatan. Najwazniejszg i jedng
z pierwszych przyczyn, ktéra prowadzi do ubdstwa
jest brak lub utrata pracy i takiej odpowiedzi udzieli-
ta najwieksza grupa badanych. Niejednokrotnie kon-
sekwencjg utraty pracy jest niski poziom dochodéw
- druga najczesciej wymieniana przez respondentéw
przyczyna trudnej sytuacji materialnej. Na ciezkg sy-
tuacje osob ma czesto wptyw ,dtugotrwata lub ciez-
ka choroba” - jest to trzecia w kolejnosci najczesciej
wymienianych odpowiedzi. Pozostate dotycza m.in.
natogow, braku wyksztatcenia i kwalifikacji, rozpadu
rodziny czy po prostu bezradnosci.

Ponadto w kwestionariuszu badani mieli moz-
liwos¢ samodzielnego wpisywania odpowiedzi, kto6-
re nie wystepowaty w kafeterii. Najwiecej osdb jako
przyczyne z powodu, ktorej ludzie znajdujg sie w trud-
nej sytuacji materialnej wymienili niepetnosprawnos¢
i chorobe. Drugim wymienianym powodem byta po-
trzeba opiekowania sie dzie¢mi i rodzicami.

17



Analiza wynikéw badania

Wykres nr 6. Najczestsze przyczyny z powodu, ktorych
ludzie znajduja sie w trudnej sytuacji materialnej (wybodr
maksymalnie 3 odpowiedzi)

brak lub utrata pracy 4 652

niski poziom dochodow 1428

dtugotrwata lub cigzka choroba ... 394

natogi (alkoholizm, narkotyki, hazard
itp.) s 208

brak wyksztatcenia, kwalifikacji oy 290
niezaradnos¢ zyciowa, bezradnosc 4 185

wielodzietnosé i 101

rozpad rodziny e 123

nieprawidtowe wzorce rodzinne
(rodziny patologiczne) s 144

dziedziczenie ubdstwa Eed 102

nieumiejetne gospodarowanie srodkami
finansowymi a4 88

nadmierne zadtuzenie finansowe d 69

niewystarczajgca motywacja lub/i
utrata motywacji do pracy oraz... M 32

ograniczony dostep do opieki zdrowotnej 114

inne 11

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dziataniem o najwiekszym znaczeniu dla os6b
wykluczonych jest pomoc rzeczowa. Kolejnym przed-
siewzieciem skierowanym do potrzebujacych powinno
by¢ organizowanie kursow, szkolen w celu podniesie-
nia kwalifikacji. Pozwoli to na skuteczne ograniczenie
zjawiska bezrobocia wsréd respondentéow. Najmniej

18



Analiza wynikéw badania

waznym pozafinansowym dziataniem sposréd wymie-
nianych odpowiedzi byto doradztwo.

Tabela nr 2. Dziatania (poza wsparciem finansowym)
udzielane osobom znajdujacym sie w trudnej sytuacji ma-
terialnej (wybor maksymalnie 3 odpowiedzi)

Poziom istotnosci

Dziatania Najwaz- . Najmniej
e Wazne i
niejsze wazne
Doradztwo 155 129 146
Pomoc prawna 58 91 108
Pomoc psychologiczna 93 121 92
Pomoc rzeczowa 229 124 104

Organizowanie kursow,
szkolen w celu podnie- 147 132 84
sienia kwalifikacji

Organizowanie czasu
wolnego dla dzieci i mto- 27 42 62
dziezy

Prowadzenie dziatan pro-

. 26 41 51
filaktycznych
Prowadzenie dziatan
majacych na celu za-
Ja Y . . 50 55 66
pobieganie wykluczeniu
spotecznemu
Inne 10 1 1

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Analiza wynikéw badania

Ubdstwo jako pewne odchylenie od spotecznej
normy i przejaw innosci zawsze podlegato ocenom
moralnym. Bedac w wiekszym lub mniejszym stopniu
spotecznie akceptowane. Ponizszy wykres przedsta-
wia ocene akceptacji sSrodowiska lokalnego widziang
oczami 0sob dotknietych ubdstwem.

Wykres nr 7. Czy uwaza Pan/Pani, ze osoby dotkniete ubo-
stwem sa akceptowane w $rodowisku lokalnym?

70%

60%

50%

40% |

30%

20%

10% -

®,

0% - o
2,5% 0,6%

-10% -

@ Tak @Raczej tak @ Raczej nie
@ Nie oTrudno powiedzie¢ eBrak odpowiedzi

Zrédto: opracowanie whasne.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uwaza, ze
osoby dotkniete ubdstwem sg akceptowane w $rodo-
wisku lokalnym. Odpowiedzi negatywnych udzielito

20



Analiza wynikéw badania

znacznie mniej respondentéw. Osoby uczestnicza-
ce w badaniu uwazaja, ze brak akceptacji najcze-
$ciej wynika z faktu, iz osoby ubogie sg wySsmiewane
i uwazane za gorsze. W jednej z ankiet czytamy: sg
uwazani za gorszych bo nie majg tego co majg boga-
ci. Inna osoba dodaje: Sq uwazane za patologie a tak
nie powinno by¢, bo nie wszyscy sg tacy sami. Nieste-
ty takie traktowanie spotyka réwniez najmtodszych:
sq postrzegani jako gorsi, szczegdlnie dzieci.

Oszczednosci mogg stanowi¢ zabezpieczenie
w przypadku utraty pracy badz nieoczekiwanej cho-
roby jednego z cztonkdéw rodziny. W opinii badanych
gromadzenie funduszy na tzw. ,czarng godzine” to
dobry pomyst i gdy tylko sytuacja na to pozwoli to
odtoza na przysztos¢ jakas czesc posiadanych pienie-
dzy. Wsréd korzystajacych z pomocy spotecznej naj-
mniejszg grupe stanowig osoby ktore w odktadaniu
pieniedzy w ogdle nie widzg sensu i starajq sie wyda-
wac wszystko na biezaco.

21



Analiza wynikéw badania

Wykres nr 8. Co Pan/Pani sadzi na temat odktadania pie-
niedzy na tzw. ,czarng godzine”?

Zawsze tak robie, gdy tylko mam
jakies wolne pienigdze d 15,2%
Uwazam, ze to dobry pomyst I jesli

tylko miatbym/-abym wohne | 52,5%

pieniagdze to odfoze na przysziosc
Nie uwazam, ze ma to w ogodle sens,
dlatego wszystko wydaje na biezgco E 14,9%
Trudno powiedziec E 16,4%

Brak odpowiedzi | 0,5%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zalegtosci finansowe stanowig obcigzenie dla
budzetu gospodarstwa domowego i do momentu,
gdy ich wielkos¢ nie przewyzsza mozliwosci rodzi-
ny nie zaktdcajg prawidtowego jej funkcjonowania.
Wiekszos$¢ o0sdb korzystajacych z pomocy spotecz-
nej (57,2%) posiada jakie$ zobowigzania. Jednak nie
mozna uznac, ze jest to gtdwny powdd ich trudnej
sytuacji zyciowej, poniewaz 42% ankietowanych z tej
grupy nie posiada zalegtosci finansowych.

22



Analiza wynikéw badania

Wykres nr 9. Czy ma Pan/Pani jakies zalegtosci finanso-
we?

80% -
70% -
60% -
50% -|
40% - 42,0%

30% -

20% -
10% -

0% | @ 0.9%

-10% - oTak aNie @ Brak odpowiedzi

Zrédto: opracowanie wiasne.

Najczestszym zobowigzaniem korzystajqcych
Z pomocy spotecznej na Podkarpaciu jest sptata po-
zyczki, kredytu oraz dtugu wobec rodziny, przyjaciot,
znajomych, itp.. Badani czesciej posiadajg zalegtosci
w bankach i innych podmiotach swiadczacych pozycz-
ki niz u oso6b najblizszych. Duzo mniej oséb zalega
z optatami za media i mieszkanie. Wsrdéd innych za-
legtosci finansowych ankietowani wymieniajg najcze-
$ciej zobowigzania alimentacyjne. Niektérzy z bada-
nych posiadajg nieoptacone mandaty, inne osoby dtug
w aptece za zakup lekarstw. Pozostate zobowigzania
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to m.in. zadtuzenie w Kasie Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego i dtugi komornicze.

Wykres nr 10. Rodzaje zalegtosci finansowych responden-
téw (pytanie wielokrotnego wyboru)

spltata pozyczki, kredytu ; 279
diug wobec_rodziny,_przyjacié’r, ' 247
znajomych, itp.
O et 201
opfaty za mieszkanie = 148

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jednym z gtéwnych dziatan podejmowanych
przez cztonkdéw gospodarstwa domowego w celu za-
spokojenia biezacych potrzeb jest dorabianie, pra-
ce dorywcze. Nieco mniej osdb korzysta z pomocy
udzielanej przez instytucje pomocy spotecznej. Re-
spondenci chetnie korzystajg rowniez z pomocy 0sob
najblizszych tj. rodziny i przyjaciot. Niestety sg tez
osoby, ktére nie podejmujq zadnych dziatan, moga-
cych poméc w zaspokojeniu biezacych potrzeb. Wsroéd
innych dziatan podejmowanych przez ankietowanych
jest uprawa jarzyn, ziemniakdw oraz unikanie niepo-
trzebnych zakupow.
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Wykres nr 11. Rodzaje dziatan podejmowanych przez re-
spondentow, w celu zaspokojenia biezacych potrzeb (pyta-
nie wielokrotnego wyboru)

dorabianie, prace dorywcze 4 596

korzystanie z pomocy udzielanej przez
instytucje pomocy spotecznej
przyjmowanie pomocy od rodziny,
przyjaciot

samodzielne naprawianie sprzetow | 196
domowych

4 529

4 407

kupowanie zywnosci hurtowo,
zeby mniej zaplacic =145

korzystanie z pomocy organizadji
pozarzadowych/koscielnych ==l 96

zacigganie pozyczek ——4 80

nie podejmuje/-my zadnych dziatari 4 38

sprzedawanie wartosciowych rzeczy
z domu M a4

inne 2

Zrédto: opracowanie wiasne.

Bezrobocie jest gtdwng przyczyng dla ktérej oso-
by objete badaniem zwracaty sie o pomoc i wsparcie
do osrodka pomocy spotecznej. Konsekwencjg bra-
ku pracy czesto s niskie dochody, ktére nie pozwa-
lajq zaspokoi¢ w petni podstawowych potrzeb. Inne
przyczyny z powodu ktérych respondenci zwracali sie
0 pomoc i wsparcie to m.in. samotne wychowywanie
dziecka, $mier¢ bliskiej osoby, zadtuzenie.
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Wykres nr 12. Powody zwrocenia sie respondentéw o po-
moc i wsparcie do osrodka pomocy spotecznej (pytanie wie-
lokrotnego wyboru)

bezrobocie L e — - 653

niskie dochody 4 575
diugotrwata lub ciezka choroba il 295
niepetnosprawnos¢ =i 238
wielodzietnos¢ = 181
rozpad rodziny o 97

alkoholizm =4 96

inne f 23

trudnosci w przystosowaniu do zycia

po zwolnieniu z zakfadu karnego 118

narkomania | 3

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analizujgc dtugos¢ czasu korzystania z pomocy
spotecznej przez respondentéw mozna stwierdzi¢, ze
wraz ze wzrostem liczby miesiecy/lat, wzrasta odse-
tek oséb korzystajgcych z pomocy udzielanej przez
osrodek pomocy spotecznej.
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Wykres nr 13. Jak diugo korzysta Pan/Pani z pomocy
udzielanej przez osrodek pomocy spotecznej?

bezrobocie 4 653

niskie dochody 4 575
diugotrwata lub ciezka choroba il 295
niepetnosprawnos¢ =i 238
wielodzietnos¢ = 181
rozpad rodziny o 97

alkoholizm =4 96

inne 4 23

trudnosci w przystosowaniu do zycia

po zwolnieniu z zakladu karnego 118

narkomania

3

Zrédio: opracowanie wlasne.

Wyniki badania przeprowadzonego wsréd miesz-
kancow wojewddztwa podkarpackiego, objetych po-
mocq z tytutu ubdstwa, wykazuja, ze najwiecej osdb
otrzymuje wsparcie w postaci pomocy finansowej,
zywnosciowej, a takze wsparcie udzielone w postaci
pracy socjalnej. Wséréd odpowiedzi ,inne” najczesciej
wymieniane byto wsparcie asystenta rodziny.
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Wykres nr 14. Rodzaje pomocy otrzymywanej przez re-
spondentéw z osrodka pomocy spotecznej (pytanie wielo-
krotnego wyboru)

pomoc finansowa | S| 1053

pomoc zywnosciowa _ 709
praca socjalna E 421
doradztwo E 194
pomoc rzeczowa i 172
inne ] 31

ustugi opiekuricze ] 29

zrédto: opracowanie wiasne.

Osoby dotkniete ubdstwem, wsréd ktérych zo-
stato przeprowadzone badanie zostaty poproszone
o0 pordwnanie swojej aktualnej sytuacji materialnej
do tej, zanim otrzymaty pomoc i wsparcie z pomocy
spotecznej.
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Wykres nr 15. Jak ocenia Pan/Pani aktualng sytuacje ma-
terialna w swoim gospodarstwie domowym, w poréwna-
niu do tej, zanim otrzymat/-a Pan/Pani wsparcie z pomocy
spotecznej?

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -+ 7,0%

10% o
0% - 12%g@

-10% -

@ Brak danych

oPogorszyta sie  eNie zmienita sie  ePoprawita sie

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zdecydowana wiekszos$¢ badanych zadeklarowa-
ta, ze ich sytuacja poprawita sie. Niektdrzy respon-
denci wskazali, ze ich sytuacja nie zmienita sie. Za
powdd podawali wzrost kosztéw zycia, brak pracy. Po-
dawane byty rowniez stwierdzenia takie jak: za maty
zasitek, w dalszym ciggu mam problemy finansowe,
inflacja. Zaskakujacy wydaje sie jednak fakt, ze u 7%
respondentéw sytuacja ulegta pogorszeniu. Uzasad-
nieniami takich wyboréow byty: utrata pracy, choroba,
wzrost kosztéw utrzymania, zwiekszenie wydatkéw
na zakup lekarstw.
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Wykres nr 16. Stwierdzenia najbardziej odzwierciedlajace
aktualna sytuacje materialng respondentow

Wystarcza na wszystko, ale nie ma
potrzeby odkfadac na przysztosé J 1,5%

Wystarcza na wszystko i jeszcze
mozna odtozy¢ na przysztosc 1 1,7%

Wystarcza na wszystko, ale nie mozna
nic odtozyé =I 8,6%

— 29,6%
ITrzeba bardzo oszczednie gospodarowad,
aby oprécz zywnoscl wystarczyio nz  ——————— 34,2

ubranie, optaty

Wystarcza pieniedzy na najtarisza

zywnos¢, ale nie wystarcza = 13,7%

na ubranie, opfaty
Czesto brakuje pieniedzy nawet I
na zywnosé 10,6%

Brak odpowiedzi 0,1%
arok 2023

Zrédto: opracowanie wiasne.

Majac na uwadze swojg aktualng sytuacje mate-
rialng najczesciej respondenci odnosili sie do stwier-
dzenia, ze trzeba bardzo oszczednie gospodarowacd,
aby oprocz zywnosci wystarczyto na ubranie, optaty.
Niewiele mniej ankietowanych wskazywato, ze wy-
starcza na podstawowe potrzeby (zywnos$¢, ubranie,
opfaty), ale na powazniejsze zakupy trzeba zaoszcze-
dzi¢. Byta tez grupa osob (10,6%), ktora wskazata, ze
czesto brakuje pieniedzy nawet na Zywnos¢, natomiast
niektorzy zas stwierdzili, ze wystarcza na wszystko -
stanowili oni 11,8% wszystkich respondentdw.
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Wykres nr 17. Czy sytuacja materialna wplywa na Pana/
Pani zycie codzienne?

80% -

70% -

60%

50% -

40% -+

30% -

20%

10% - o
0,9%
o

0%

-10% -
® eTak o Nie o Trudno powiedzieé @ Brak odpowiedzi

Zrédto: opracowanie wiasne.

Ponad potowa osob dotknietych ubdstwem do-
strzega wptyw swojej sytuacji materialnej na zycie
codzienne. Respondenci, ktérzy udzielili takiej odpo-
wiedzi mieli za zadanie opisa¢, w jaki sposob ta sytu-
acja wptywa na ich codziennosc¢.

Badani zwracali uwage na brak srodkéw finanso-
wych: nie ptace rachunkdow regularnie, kupuje tylko
tanie produkty, nie sta¢ mnie na fryzjera, nie cho-
dze do kina wszystko co zostaje przeznaczam na po-
trzeby dnia. Musze dokonywac wyboréw, odmawiac
sobie i cztonkom rodziny wielu rzeczy, ciggle mysleé
by nie brakto na rachunki, nie przyjmuje zaproszen
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na przyjecia weselne. Oszczedne gospodarowanie fi-
nansami powoduje, ze cze$¢ osdéb zmuszona jest ku-
powac tanszg zywnosc¢. Czesto brak srodkéw dotyczy
podstawowych potrzeb zyciowych takich jak zywnos¢,
ubrania, leki w przypadku choroby. Trudna sytuacja
powoduje zdenerwowanie i stres wsréd badanych. Je-
stem bardziej nerwowa kiedy brakuje mi pieniedzy
na najwazniejsze potrzeby, leki, co tez wptywa moc-
no na stan zdrowia. Martwie sie czy wystarczy mi na
podstawowe rzeczy. Boje sie, Ze poniose konsekwen-
cje posiadanych zadtuzen. Trudna sytuacja zwigzana
z brakiem mozliwosci zaspokojenia podstawowych
potrzeb niejednokrotnie doprowadza do konfliktéw
rodzinnych. Poziom zycia, ktéry obecnie mozna okre-
Sli¢ jako bardzo niski wptywa na moje relacje z corkq
i partnerem. Dochodzi do ktdtni na tle finansowym.
Osoby, ktore znajdujg sie w trudnej sytuaciji
oprécz wsparcia otrzymywanego z osrodka pomocy
spotecznej mogqg rowniez ubiegac sie o pomoc z in-
nych instytucji funkcjonujgcych w obszarze pomocy
spotecznej. Przyktadem sa organizacje pozarzadowe,
ktére wspierajg ubogich poprzez zapewnienie nocle-
gu, wyzywienia, odziezy, pomocy medycznej. Ponadto
organizacje niejednokrotnie prowadzg rowniez dziata-
nia resocjalizacyjne, profilaktyczne, udzielajg wspar-
cia w postaci pomocy prawnej, opieki w Swietlicach,
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a takze terapie uzaleznien czy rehabilitacje oséb nie-
petnosprawnych.

Wyniki badania pokazuja, ze 42,6% responden-
tow korzysta z pomocy i wsparcia udzielanego przez
organizacje pozarzadowe.

Wykres nr 18. Czy korzysta Pan/Pani z pomocy i wspar-
cia udzielanego przez organizacje pozarzadowe dziatajace
w obszarze pomocy spotecznej?

70% -

60% -

50%

40%

30% -
20% -
10% | 2,0%

0% - °

-10% - oTak @ Nie @Brak odpowiedzi

Zrodio: opracowanie wiasne.

Wiekszos$¢ badanych podejmowata dziatania,
aby wyjs¢ z trudnej sytuacji, jednak dos¢ duza gru-
pe stanowity osoby, ktére pozostaty bierne. W celu
uzyskania bardziej szczegdtowych i wieloaspektowych
informacji poproszono osoby, ktére podejmowaty
dziatania majgce na celu wyjscie z obszaru ubdstwa,
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0 opis tych dziatan. Duza grupa respondentéw poswie-
cita sie poszukiwaniu pracy. Szukanie statego zatrud-
nienia, obecnie podejmowanie prac dorywczych, aby
wesprze¢ domowy budzet i potrzeby dzieci, posiada-
nie wtasnego ogrodu z warzywami, aby nie kupowac
wszystkich produktow /warzyw/ w sklepie, gdzie ceny
sg duze. Liczna grupa uczestniczy w szkoleniach, kur-
sach lub tez wyjezdza do pracy za granice naszego
kraju.

Wykres nr 19. Czy podejmowat/-a Pan/Pani dziatania ma-
jace na celu poprawienie swojej sytuacji materialnej?

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -
20% -
10% - 1,8%

0% - .

-10% - o Tak @ Nie @ Brak odpowiedzi

Zrédto: opracowanie wiasne.

Podjecie statego zatrudnienia jest dla wielu re-
spondentéw niemozliwe poniewaz posiadajq pod
swojq opieka dzieci. Staram sie podejmowac prac
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dorywczych, ale jest to ciezkie w sytuacji wychowania
niepetnosprawnego dziecka z ktérym prawie codzien-
nie trzeba byc¢ u lekarza. Czes$¢ uczestnikdw badania
probuje wyjs¢ z natogdéw i podejmuje leczenie odwy-
kowe w szpitalu. Do pozostatych dziatan podejmowa-
nych przez respondentdéw zaliczamy m.in. sprzedaz
niepotrzebnych rzeczy z domu, robienie przetworéw
czy tez nadgodziny w pracy.

Podczas przeprowadzonego badania responden-
ci zostali zapytani, jak widzg swojq sytuacje mate-
rialng w perspektywie najblizszych dwéch lat. 49,6%
respondentow nie sadzi, aby nastgpity jakie$ zmiany
w ich sytuacji, zas 16,5% pesymistycznie spostrzega
swojg przysztos¢ pod katem zasobdw finansowych.
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Wykres nr 20. Czy w perspektywie najblizszych 2 lat uwa-
za Pan/Pani, ze sytuacja materialna w Pana/Pani gospo-
darstwie domowym zmieni sie?

70% -
60%
50%

40% -

30% - o

20% - Ob
10% -

0%

1,5%
-10% -
@Raczej ulegnie poprawie @Nie zmieni sie
@Raczej pogorszy sie e Brak odpowiedzi

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wyniki badania przeprowadzonego wsrod miesz-
kancow Podkarpacia pokazujg, ze 30% badanych jest
zdania, iz pomoc spoteczna moze wesprzec tylko na
krotki okres, natomiast samemu trzeba podejmowac
wszelkie dziatania, w celu poprawy sytuacji Zycio-
wej. Wsrdd badanych byta tez grupa oséb, ktore zyjg
dniem dzisiejszym i nie martwig sie o przysztos$¢ oraz
takie, ktorych uspokaja mysl, ze zawsze moga liczy¢
na pomoc spoteczng.
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Wykres nr 21. Prosze zaznaczy¢, z ktérym z ponizszym
stwierdzen najbardziej sie Pan/Pani zgadza

Uwazam, ze pomoc spoteczna moze mnie

tylko wesprze¢ na krotki okres, natomiast | [ 30%
sam/-a musze podejmowac dziatania,

abym poprawil/-a swojg sytuacje zyciowg

Uwazam, ze najwazniejsze jest wsparcie
ze strony instytucji pomocy spotecznej, | |
bez niego nie dam rady wyjsc¢ z obszaru

ubdstwa

26%

[Staram sie wiecej pracowaé, ale obawiam
sie, ze sam/-a (bez wsparcia instytucji [ 18%
pomocy spotecznej) sobie nie poradze

Nie przejmuje sie, teraz jakos daje rade, | 9%
nie mam potrzeby mysle¢ o przysziosci

Jestem spokojny/-a, poniewaz zawsze '—
moge liczy¢ na pomoc spoteczng | &%

Brak odpowiedzi

1%

[,

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Ubdstwo to problem, ktory dotyczy kazdego
wspotczesnego spoteczenstwa. Bez watpienia jest

zjawiskiem, ktore destrukcyjnie wptywa na dotkniete

nim jednostki, grupy spoteczne oraz wieksze zbioro-

WOSCi

ludzkie.

Analiza wywiadéw kwestionariuszowych przy-
blizyta problematyke ubdstwa wsrod oséb i rodzin
korzystajgcych z pomocy spotecznej na Podkarpaciu

oraz umozliwita sformutowanie nastepujacych wnio-

skow.

Brak lub utrata pracy, niski poziom dochoddéw
oraz dtugotrwata lub ciezka choroba to, wedtug
0sOb potrzebujacych, czynniki w najwiekszym
stopniu przyczyniajqce sie do powstawania zja-
wiska ubdstwa.

Najwieksze znaczenie dla osdb dotknietych
ubdstwem (poza wsparciem finansowym) jest
pomoc rzeczowa, doradztwo oraz organizowa-
nie kurséw, szkolen w celu podniesienia kwali-
fikacji.

Wiekszos$¢ badanych uwaza, ze osoby dotkniete
zjawiskiem ubdstwa sg akceptowane w $rodo-
wisku lokalnym.
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Odktadanie pieniedzy na tzw. ,czarng godzine”
to dobry pomyst, takiego zdania byta ponad po-
towa uczestnikow badania i jesli mieliby wolne
Srodki finansowe to odtozyliby na przysztosc,
natomiast 14,9% ankietowanych twierdzi, ze
dziatania takie nie majg sensu, dlatego wszyst-
kie zasoby finansowe wydaja na biezgco.
Wiekszos$¢ osob dotknietych ubdstwem jest za-
dtuzona finansowo. Zadtuzenia te najczesciej
wystepujg w postaci pozyczek, kredytéw. Nie-
co mniej wskazan dotyczyta zobowigzan wobec
rodziny, przyjaciét, znajomych oraz nieuregulo-
wanych optat eksploatacyjnych.

Najczesciej podejmowanymi dziataniami ma-
jacymi na celu zaspokojenie biezacych potrzeb
jest dorabianie i prace dorywcze oraz korzysta-
nie z pomocy udzielanej przez instytucje po-
mocy spotecznej. Najmniejsza liczba wskazan
dotyczyta stwierdzenia nie podejmuje/-my Zad-
nych dziatan.

Najczestszg przyczyng z powodu, ktérej oso-
by badane zwrdcity sie o pomoc i wsparcie
do osrodka pomocy spotecznej byto bezrobo-
cie, w nastepnej kolejnosci przewazaty osoby
posiadajace niskie dochody. Najmniejsza licz-
ba wskazan dotyczyta powoddéw zwigzanych
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z narkomanig i trudnosciami w przystosowaniu
do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego.
Diugotrwale korzystajacy z pomocy spotecznej
stanowig najwiekszg grupe wsrdéd osob zyja-
cych w ubdstwie na Podkarpaciu. 59,6% an-
kietowanych korzystato z pomocy udzielonej
przez osrodek pomocy spotecznej diuzej niz
dwa lata. Najczestszg forma udzielanej pomocy
jest wsparcie finansowe. W nastepnej kolejno-
$ci jest pomoc zywnosciowa i praca socjalna.
Osoby objete pomoca z tytutu ubdstwa w zde-
cydowanej wiekszosci (70,8%) uwazaja, ze od
czasu kiedy otrzymujg wsparcie z pomocy spo-
tecznej ich sytuacja materialna poprawita sie.
Najwiecej ankietowanych jest zdania, ze trzeba
bardzo oszczednie gospodarowaé, aby oprocz
zywnosci wystarczyto na ubranie i optfaty, nieco
mniej natomiast, ze wystarcza im na podsta-
wowe potrzeby (zywnos¢, ubranie, optaty), ale
na powazniejsze zakupy trzeba zaoszczedzic.
Niestety 10,6% o0sdb czesto brakuje pieniedzy
nawet na zywnos¢.

Ponad potowa o0sob dotknietych ubdstwem do-
strzega wptyw swojej sytuacji materialnej na
zycie codzienne.
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Wiekszos¢ badanych podejmowata dziatania,
aby wyjs¢ z trudnej sytuacji (szukanie pracy,
podejmowanie prac dorywczych, sezonowych,
uczestniczenie w szkoleniach i kursach zawodo-
wych), jednak dos$¢ duzg grupe stanowity oso-
by, ktére pozostaty bierne.

Osoby, ktére korzystaty z pomocy i wsparcia
udzielanego przez organizacje pozarzadowe
stanowig 42,6% o0gotu respondentéw.

Oproécz dziatan realizowanych przez osoby do-
tkniete ubdstwem,w celu poprawy osobistej
sytuacji materialnej, niezwykle istotna jest
rowniez ich motywacja i nastawienie. 32,4%
respondentéw wskazato, ze w perspektywie
najblizszych 2 lat sytuacja materialna w ich
gospodarstwie raczej ulegnie poprawie. Osoby
negatywnie spogladajace w przysztosé stanowi-
ty 16,5% badanych.

Najwiecej badanych byto zdania, ze pomoc
spoteczna moze tylko wesprzec¢ na krotki okres,
natomiast w celu poprawienia ich sytuacji zy-
ciowej muszg samodzielnie podejmowac wszel-
kie dziatania.
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Spis wykresow i tabel

Wykres nr 1. Zasieg ubdstwa w Polsce w latach
2010 - 2023 wedtug przyjetych w danym
roku granic ubdstwa

(W % osbéb w gospodarstwach domowych)- - 9
Wykres nr 2. Wiek respondentéw - - - - - - - 13
Wykres nr 3. Wyksztatcenie respondentow - - - 14

Wykres nr 4. Miesieczny dochdd (brutto)
przypadajacy na jednego cztonka
gospodarstwa domowego - - - - - - - - - 15

Wykres nr 5. Miejsce zamieszkania- - - - - - - 16

Wykres nr 6. Najczestsze przyczyny z powodu,
ktérych ludzie znajdujq sie w trudnej
sytuacji materialnej
(wybor maksymalnie 3 odpowiedzi)- - - - - 18
Wykres nr 7. Czy uwaza Pan/Pani, ze osoby
dotkniete ubdstwem sg akceptowane
w $rodowisku lokalnym? - - - - - - - - - 20

Wykres nr 8. Co Pan/Pani sqdzi na temat
odktadania pieniedzy na tzw. ,czarng
godzing”? - - - - - - - - - - - - - - - - 22
Wykres nr 9. Czy ma Pan/Pani jakie$ zalegtosci
finansowe? - - - - - - - - - - - - - - - 23
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Spis wykreséw i tabel

Wykres nr 10. Rodzaje zalegtosci finansowych
respondentéw
(pytanie wielokrotnego wyboru) - - - - - - 24

Wykres nr 11. Rodzaje dziatan podejmowanych
przez respondentéw, w celu zaspokojenia
biezacych potrzeb (pytanie wielokrotnego
wyboru) - - - - - - - - - - - - - - - - 25

Wykres nr 12. Powody zwrdcenia sie
respondentdéw o pomoc i wsparcie do
osrodka pomocy spotecznej
(pytanie wielokrotnego wyboru) - - - - - - 26

Wykres nr 13. Jak dtugo korzysta Pan/Pani
z pomocy udzielanej przez osrodek pomocy
spotecznej? - - - - - - - - - - - - - - - 27

Wykres nr 14. Rodzaje pomocy otrzymywanej
przez respondentow z osrodka pomocy
spotecznej (pytanie wielokrotnego wyboru) - 28

Wykres nr 15. Jak ocenia Pan/Pani aktualng
sytuacje materialng w swoim gospodarstwie
domowym, w poréwnaniu do tej, zanim
otrzymat/-a Pan/Pani wsparcie z pomocy
spotecznej? - - - - - - - - - - - - - - - 29

Wykres nr 16. Stwierdzenia najbardziej
odzwierciedlajace aktualng sytuacje
materialng respondentéw - - - - - - - - - 30
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Spis wykreséw i tabel

Wykres nr 17. Czy sytuacja materialna wptywa
na Pana/Pani zycie codzienne? - - - - - - - 31

Wykres nr 18. Czy korzysta Pan/Pani z pomocy
i wsparcia udzielanego przez organizacje
pozarzadowe dziatajgce w obszarze pomocy
spotecznej? - - - - - - - - - - - - - - - 33

Wykres nr 19. Czy podejmowat/-a Pan/Pani
dziatania majace na celu poprawienie
swojej sytuacji materialnej? - - - - - - - - 34
Wykres nr 20. Czy w perspektywie najblizszych
2 lat uwaza Pan/Pani, ze sytuacja
materialna w Pana/Pani gospodarstwie
domowym zmieni sie? - - - - - - - - - - 36

Wykres nr 21. Prosze zaznaczy¢, z ktérym
Z ponizszym stwierdzen najbardziej sie
Pan/Pani zgadza - - - - - - - - - - - - - 37

Tabela nr 1. Pte¢ respondentéw - - - - - - - - 13

Tabela nr 2. Dziatania (poza wsparciem
finansowym) udzielane osobom
znajdujacym sie w trudnej sytuacji
materialnej (wybdr maksymalnie 3
odpowiedzi) - - - - - - - - - - - - - - - 19
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