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Projekt pn.: ,Spoteczna réownowaga”
Realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
Dziatanie 04.13 Wysokiej jakosci system wiaczenia spotecznego

HARMONOGRAM SZKOLENIA

TYTUL: ,Praca z rodzing dysfunkcyjng — diagnoza, motywowanie do zmiany,
genogram”

TERMIN: 06-07.08.2026 r., 08-09.09.2026 r.

| DZIEN SZKOLENIA - 06.08.2026 r.

9.00 - 10:30 e Elementy diagnozy rodziny z trudnos$ciami w
prawidtowym wypetnianiu swoich funkcji opiekunczo-
wychowawczych.

e Rozpoznawanie problemdw, potrzeb i zasobdw rodziny.

10:30 — 10:45 PRZERWA KAWOWA

10:45 - 12:15 e Rola pracownika pomocy spotecznej w procesie
wspierania rodziny.

e Budowanie relacji opartej na zaufaniu i wspodtpracy.

12:15 - 12:45 PRZERWA OBIADOWA

12:45 - 14:15 e Prawidtowa komunikacja jako podstawa skutecznej
wspotpracy.

e Bariery komunikacyjne oraz sposoby ich przezwyciezania.

14:15 - 14:30 PRZERWA KAWOWA

14:30 - 16:00 e Analiza przypadkéw. Cwiczenia komunikacyjne.
Il DZIEN SZKOLENIA - 07.08.2026 r.

8.00 — 09:30 e Etapy tworzenia indywidualnego programu pomocy
i wsparcia rodzin przezywajgcych trudnosci.
e Planowanie dziatan adekwatnych do potrzeb rodziny.

09:30 — 09:45 PRZERWA KAWOWA

09:45 -12:15 e Opracowanie indywidualnego programu pomocy na
podstawie studium przypadku.

e Dostosowanie dziatan do zdiagnozowanych problemoéw i
zasoboéw rodziny.

12:15 - 12:45 PRZERWA OBIADOWA

12:45 - 13:30 e Wprowadzenie do monitorowania realizacji dziatan
pomocowych.

e Genogram jako narzedzie wspierajgce diagnoze rodziny -
zasady tworzenia genogramu.

13:30 - 13:45 PRZERWA KAWOWA

13:45 - 15:00 e Tworzenie podstawowego genogramu.
e Omodwienie zasad interpretacji genogramu.
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111 DZIEN SZKOLENIA - 08.09.2026 r.

9.00 - 10:30 e Techniki monitorowania realizacji indywidualnego programu
pomocy rodzinie.
e Narzedzia monitorowania pracy z rodzing.
10:30 — 10:45 PRZERWA KAWOWA
10:45 - 12:15 e Metody oceny rezultatéw podejmowanych dziatan
pomocowych.
e Ocena skutecznosci zastosowanych form wsparcia.
12:15 - 12:45 PRZERWA OBIADOWA
12:45 - 14:15 e Pogtebiona interpretacja genogramu.
e Analiza relacji rodzinnych, zasobdw oraz czynnikdédw ryzyka.
14:15 - 14:30 PRZERWA KAWOWA
14:30 - 16:00 e Analiza genogramdéw na podstawie studidw przypadkow.
e Wykorzystanie genogramu do pogtebionej diagnozy rodziny.

IV DZIEN SZKOLENIA - 09.09.2026 r.

8.00 - 09:30

e Wykorzystanie genogramu w planowaniu interwencji i dziatan
pomocowych.

e Znaczenie monitorowania efektdw pracy z rodzing w procesie
planowania dalszych dziatan.

09:30 - 09:45

PRZERWA KAWOWA

09:45 - 12:15

e tgaczenie informacji wynikajgcych z diagnozy, monitorowania
oraz genogramu.

e Planowanie i modyfikowanie dziatan pomocowych adekwatnie
do potrzeb rodziny.

e |dentyfikowanie zasobow i czynnikdéw ryzyka wptywajgcych na
skutecznos$¢ udzielanej pomocy.

12:15 - 12:45 PRZERWA OBIADOWA

12:45 - 13:30 e Kompleksowa analiza przypadku z wykorzystaniem diagnozy,
indywidualnego programu pomocy, monitorowania rezultatéw
oraz genogramu.

13:30 — 13:45 PRZERWA KAWOWA

13:45 - 15:00 e Dobre praktyki w monitorowaniu i ocenie rezultatéw pracy z

rodzing.
e Wymiana doswiadczen uczestnikdw. Dyskusja i podsumowanie
najwazniejszych zagadnien szkolenia.
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