
  

 

HARMONOGRAM SZKOLENIA  

TYTUŁ:  „Praca z rodziną dysfunkcyjną –  d iagnoza, motywowanie do zmiany, 

genogram”  

TERMIN: 06-07.08.2026 r.,  08-09.09.2026 r.  

I  DZIEŃ SZKOLENIA  -  06.08.2026 r.   

9.00 –  10:30 • Elementy diagnozy rodziny z trudnościami w 
prawidłowym wypełnianiu swoich funkcji  opiekuńczo -
wychowawczych.   

• Rozpoznawanie problemów, potrzeb i  zasobów rodziny.  

10:30 –  10:45 PRZERWA KAWOWA 

10:45 –  12:15 • Rola pracownika pomocy społecznej w procesie 
wspierania rodziny.  

• Budowanie relacji  opartej na zaufaniu i  współpracy.  

12:15 –  12:45  PRZERWA OBIADOWA  

12:45 –  14:15 • Prawidłowa komunikacja jako podstawa skutecznej 
współpracy.  

• Bariery komunikacyjne oraz sposoby ich przezwyciężania.   
14:15 –  14:30 PRZERWA KAWOWA  

14:30 –  16:00 • Analiza przypadków.  Ćwiczenia komunikacyjne.   
I I  DZIEŃ SZKOLENIA  -  07.08.2026 r.  

8.00 –  09:30 • Etapy tworzenia indywidualnego programu pomocy                  
i  wsparcia rodzin przeżywających trudności.  

• Planowanie działań adekwatnych do potrzeb rodziny.  
 

09:30 –  09:45 PRZERWA KAWOWA 

09:45 –  12:15 • Opracowanie indywidualnego programu pomocy na 
podstawie studium przypadku.  

• Dostosowanie działań do zdiagnozowanych problemów i 
zasobów rodziny.   

12:15 –  12:45  PRZERWA OBIADOWA 

12:45 –  13:30 • Wprowadzenie do monitorowania realizacji  działań 
pomocowych.  

• Genogram jako narzędzie wspierające diagnozę rodziny  -  
zasady tworzenia genogramu.   

13:30 –  13:45 PRZERWA KAWOWA 

13:45 –  15:00 • Tworzenie podstawowego genogramu.  

• Omówienie zasad interpretacj i  genogramu.  
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I I I  DZIEŃ SZKOLENIA -  08.09.2026 r.   

9.00 –  10:30 •  Technik i  monitorowania realizacj i  indywidualnego programu 

pomocy rodzinie.  

•  Narzędzia monitorowania pracy z rodziną.  

10:30 –  10:45 PRZERWA KAWOWA 

10:45 –  12:15 •  Metody oceny rezultatów podejmowanych działań 

pomocowych.  

•  Ocena skuteczności  zastosowanych form wsparc ia.   
12:15 –  12:45  PRZERWA OBIADOWA  

12:45 –  14:15 •  Pogłębiona interpretacja genogramu.  

•  Analiza relacj i  rodzinnych, zasobów oraz czynników ryzyka.   
14:15 –  14:30 PRZERWA KAWOWA  

14:30 –  16:00 •  Anal iza genogramów na podstawie studiów przypadków.  

•  Wykorzystanie genogramu do pogłębionej diagnozy rodziny.   

IV DZIEŃ SZKOLENIA  -  09.09.2026 r.  

8.00 –  09:30 •     Wykorzystanie genogramu w planowaniu interwencj i  i  dz iałań 

pomocowych.  

•    Znaczenie monitorowania efektów pracy z  rodziną w procesie 

planowania dalszych działań.  

09:30 –  09:45 PRZERWA KAWOWA 

09:45 –  12:15 •  Łączenie informacji  wynikających z diagnozy, monitorowania 

oraz genogramu.  

•  Planowanie i  modyfikowanie działań pomocowych adekwatnie 

do potrzeb rodziny.  

•  Identyfikowanie zasobów i  czynników ryzyka wpływających na 

skuteczność udzielanej pomocy.   
12:15 –  12:45  PRZERWA OBIADOWA  

12:45 –  13:30 •  Kompleksowa anal iza przypadku z wykorzystaniem diagnozy, 

indywidualnego programu pomocy, monitorowania rezultatów 

oraz genogramu.   
13:30 –  13:45 PRZERWA KAWOWA 

13:45 –  15:00 •  Dobre praktyki w monitorowaniu i  ocenie rezultatów pracy z 

rodziną.  

•  Wymiana doświadczeń uczestników.  Dyskusja i  podsumowanie 

najważniejszych zagadnień szkolenia.   
 


